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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase
znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkouse-
né vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotre-
by, hmotnosti, krevniho tlaku, t&lesné teploty, srde¢niho tepu,
pro jemnou manudlni terapii, masaze a vzduchovou terapii.
Prectéte si peclivé tento navod k pouZiti, uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatellim a fidte se
pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem

Vas tym Beurer

1. Seznameni

Méfi¢ krevniho tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu méfeni a
kontrole arteriainich hodnot tlaku krve dospélych lidi.

Jeho pomoci si mlzete rychle a jednoduse méfit krevni tlak,
naméfené hodnoty uloZit a nechat si zobrazit pribéh a primér
naméfenych hodnot.

V pfipadé poruch srde¢niho rytmu budete varovani.

Zjisténé hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany
podle smérnic WHO.

Tento ndvod k pouZiti uschovejte pro dalsi vyuZiti a poskytnéte
ho i ostatnim uzivateltm.

2. Dulezité pokyny
A Vysvétleni symbold

V navodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje a pfislu-
Senstvi jsou pouZity tyto symboly:

Pozor

Upozornéni
Upozornéni na dlezité informace

Dodrzujte navod k pouziti

Aplikaéni ¢ast typu BF

Stejnosmérny proud

Likvidace podle smérnice 2002/96/ES o
odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ).

Viyrobce

E <

Storage

¢
-20°C. RH s85%

Pipustna teplota a vlhkost vzduchu pfi
skladovani




Operating

Y
10°C. RH 85%

.

L Chrarite pred vihkem

Pripustna provozni teplota a vihkost vzduchu

SN Sériové Cislo

Oznaceni CE potvrzuje shodu se zékladnimi
pozadavky smérnice 93/42/EHS pro zdravot-
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nické prostredky.

A Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte si krevni
tlak vZdy ve stejnou denni dobu.

o Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpogirite!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méreni, udélejte mezi
jednotlivymi méfenimi 5minutovou prestavku.

e Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist a
pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou
¢innost.

e/ pfipadé nejistoty u naméfenych hodnot méreni zopakuijte.

e Naméfené hodnoty mohou slouzit jen pro Vasi informaci, ne-
nahrazuiji lékarské vySetreni! Prodiskutujte naméfené hodnoty
s lékafem, v zadném pripadé z vysledki nevyvozujte viastni
|ékafska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!

o ME&Fi¢ krevniho tlaku nepouzivejte u novorozencd, téhotnych
Zen a pacientek s preeklampsii.

o U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
méfenim, popf. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méreni.

Coz se stava i u velmi nizkého tlaku, diabetu, poruch prokr-
veni a rytmu i zimnice nebo tfesavky.

o Méfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vyso-
kofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

e Pouzivejte pristroj jen u osob s obvodem paze vhodnym pro
tento pfistroj.

» \/ezméte do Gvahy, ze béhem nafukovani mize dojit k nega-
tivnimu ovlivnéni funkce doty€né koncetiny.

e Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlacen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejméte z
paze manzetu.

e Zabrarite mechanickému sevieni, komprimaci nebo zalomeni
hadi¢ky manzety.

e Zabrarite trvalému tlaku v manzeté i castému méfeni. Z toho
vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést k poskozeni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manZeta pfiloZzena na pazi, jejiz
tepny nebo Zily jsou léCeny, napf. intravaskularni zasah, popt.
intravaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (AV).

e Manzetu neprikladejte osobam, které prodélaly amputaci
prsu.

e ManZetu neprikladejte na rany, mohlo by dojit k dal$imu po-
ranéni.

o MB&fi¢ krevniho tlaku mizete pouzivat vyhradné jen s baterie-
mi.

o Automatické vypnuti vypne méfic krevniho tlaku kvli Uspore
baterii, pokud neni béhem 3 minut stisknuto néjaké tlacitko.

e Pristroj Ize pouzivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto
navodu. Viyrobce neruci za $kody vzniklé neodbornym nebo
nevhodnym pouzivanim.



A Pokyny k uchovavani a osetrovani

o Méfi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronickych

soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje

zavisi na peclivém zachazeni:

- Pristroj chrante pred nérazy, vihkosti, neCistotami, silnymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zéfenim.

- Pristroj vdm nesmi spadnout.

- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo
mobilnich telefond.

- Pouzivejte jen dodané nebo originalni nahradni manzety.
Jinak budou naméreny $patné hodnoty.

Nestlacujte tlacitka, dokud neni nasazena manzeta.

Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouzivat, doporucujeme

vyjmout baterie.

A Pokyny k bateriim
o Spolknuti baterii mize byt Zivotu nebezpecné. Proto baterie

a vyrobky uchovavejte mimo dosah malych déti. Pokud doslo

ke spolknuti baterie, musite okamzité vyhledat Iékafskou
pomoc.

o Baterie nesmi byt nabijeny nebo reaktivovany jinymi pro-
stfedky, rozebirany, vhazovany do ohné nebo zkratovany.

o Baterie vyjméte, jsou-li vybité nebo nebudete-li pfistroj po
delsi dobu pouZivat. Tak zabranite poskozeni, ke kterému
by mohlo dojit po jejich vyteceni. Vzdy vymériujte vSechny
baterie sou€asné.

e Nepouzivejte odli$né typy, znaCky baterii nebo baterie s roz-
dilnou kapacitou. Pfednostné pouzivejte alkalické baterie.

@ Pokyny k opravam a likvidaci

¢ Baterie nepatii do domovniho odpadu. Vybité baterie zanes-
te prosim na urcend sbérna mista.

o Pristroj neotevirejte. Pfi nedodrzeni téchto pokynd zanika

zaruka.

Pristroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V takovém

pfipadé jiz neni zaru¢ena bezchybna funkce.

Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autori-

zovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci vSak nejdrive zkont-

rolujte baterie a pfipadné je vymérite.

Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych

elektrickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/EC

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). s

Pokud méte dotazy, obratte se na pfislusny komundlini fad,

ktery ma na starosti likvidaci..



3. Popis pristroje

1. Manzeta

2. Hadi¢ka manzety

3. ZastrCka manzety

4. Displej

5. Vypina¢ ()

6. Pamétové tlacitko M+
7. Tla¢itko SET

8. Funkéni tladitka -/+

9. Stupnice WHO

Zobrazeni na displeji:
1. Systolicky tlak
2. Jednotka mmHg
3. Diastolicky tlak
4. Symbol pulzu @@ a zjist€na hodnota pulzu
5. Cas a datum
6. Symbol poruch srde&niho rytmu (@)
7. Primérné hodnoty poslednich 3 méfeni AVG
8. Nafukovani, vypousténi vzduchu (Sipka)
9. Klasifikace WHO

10. Symbol vymény baterie

11. Symbol pro uzivatele 1, 2, 3, 4
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4. Pfriprava méreni

Vlozeni baterii

e Odstranite viko pfihradky na baterie
na zadni strané pfistroje.

o Vlozte Ctyfi baterie typu AA 1,5V
(alkalické baterie typu LR06). Bez-
podminec¢né dbejte na to, aby byly
baterie vioZzeny podle oznaceni se

4xAA (LROB) 1,5V

spravnym poélovanim. NepouZivejte dobijeci akumulatory.

® Poté peclivé uzavrete kryt pfihradky na baterie.

Zazni-li 4 akustické varovné tény a souc¢asné se objevi na
displeji symbol ﬁZ:l neni jiZ mozné zadné méreni a musite
vyménit vSechny baterie. Po odstranéni baterii z pfistroje
musite znovu nastavit pfesny ¢as. Vybité baterie nepatii do
domovniho odpadu. Zlikvidujte je prostfednictvim svého

prodejce s elektrickymi pfistroji nebo v mistnim sbérném dvore.

Tuto povinnost uklada zékon.

Upozornéni:Na bateriich obsahuijicich Skodliviny
jsou uvedeny tyto znacky: Pb: baterie obsahuje
olovo, Cd: baterie obsahuje kadmium, Hg: baterie

obsahuje rtut.

Nastaveni data a ¢asu

Je nutné nastavit datum a pesny ¢as. Jen tak mizete naméfe-

né hodnoty spravné ulozit s datem a pfesnym ¢asem a pozdéji
je vyvolat. Cas se zobrazuje ve 12hodinovém formatu, tzn., Zze

¢as od 13:00 h se zobrazuje jako 01:00 pm.
Pro nastaveni data a ¢asu postupujte takto:

o 2x stisknéte tlacitko SET.

* Pomoci tlagitek + nebo - nejdfive nastavte mésic 1-12 a
potvrdte tlacitkem SET.
¢ Nastavte den/hodinu/minuty a potvrdte vzdy tlacitkem SET.

Stisknéte tlaGitko (") pro opusténi rezimu nastaveni.

5. Méreni krevniho tlaku
Prilozeni manzety

ManZetu pfiloZte na obnazenou levou
pazi. Prokrvovani paze nesmi byt
pfitom omezovéano Uzkymi ¢astmi
odévu apod.

Manzetu umistéte na pazi tak, aby

spodni okraj lezel 2-3 cm nad ohbim )
lokte a tepnou. Hadicka ukazuje ke ]
stfedu dlané. )@

VoIny konec manzety ovirnte kolem
paze, ale ne pfili§ pevné a uzaviete
suchy zip. Manzeta by méla byt
pfiloZena tak pevné, abyste pod
manzetu mohli jesté zasunout dva
prsty.

Hadicku manzety zasurite do pfipojky
pro zastr¢ku manzety. »




Pozor: Pristroj miizete pouzivat jen s originalni manzetou. Man-
Zeta je vhodna pro obvod paze 22-35 cm.

Pod objednacim Cislem 162.973 Ize ve specializovaném
obchodé nebo na adrese servisu objednat vétsi manzetu pro
obvod paze 30-42cm.

Spravné drzeni téla

B

e Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpocinte! Jinak
muze dojit k odchylkam.

o Mlzete se méfit vsedé nebo vleze. V kazdém piipadé dbejte
na to, aby se manZeta nachézela ve vysi srdce.

© Pri méfeni krevniho tlaku se pohodiné posadte. Oprete zada
a paze. Nohy pfi sezeni nekfizte. Chodidla by se méla celou
plochou dotykat podlahy.

o Aby nedoslo ke zkresleni vysledkd méfeni, je dulezité byt
béhem méreni v klidu a nemluvit.

Vybér paméti

Stisknéte tlacitko SET. Vyberte poZzadované pamétové misto

stisknutim funkénich tlacitek -/+. Mate k dispozici 4 paméti

vzdy se 30 pamétovymi misty, abyste mohli vysledky méfeni

4 r(iznych osob ulozit oddélené nebo zvlast ulozit méfeni krev-

niho tlaku rano a vecer.

\lybér potvrdte tlacitkem (.

Méreni krevniho tlaku

e Manzetu nasadte dle shora uvedeného popisu a zaujméte
polohu, ve které chcete méfeni provést.

e Del$im stisknutim tlagitka (*) spustte méfeni. Po kontrole dis-
pleje, pficemz sviti vSechny Cislice, se manzeta automaticky
nafoukne. Pistroj zjiStuje hodnoty jiz béhem nafukovani, tyto
hodnoty slouzi k odhadu tlaku potfebného pfi nafukovani.
Pokud by tento tlak nebyl dostate¢ny, pfistroj automaticky
provede dofouknuti.

e Pak je tlak v manzeté pomalu odecitan a zaznamenavan pulz.

e Po ukon&eni mérfeni je zbyvajici vzduch velmi rychle vypus-
tén. Na displeji se objevi naméreny pulz, systolicky a diasto-
licky krevni tlak.

o MéFeni mlzete kdykoli ukongit stisknutim tlagitka ¢).

o Je-li zapotrebi vyssi tlak nafukovani, mizete dofukovani
obejit tim, Ze kratce po za¢atku procesu nafukovani podrzite
stisknuté tlacitko M+, dokud neni dosazen pozadovany tlak
manzety. Tento tlak by mél €init cca 30 mmHg nad systolic-
kou hodnotou.

e Symbol Err se objevi, jestlize méfeni nemohlo byt fadné
provedeno. Dodrzujte pokyny z kapitoly Chybové hlaseni /
odstranéni chyb v tomto navodu k pouziti a méfeni zopakuite.

e Pistroj se po 3 minutach automaticky vypne.

Pred opétovnym méfenim vyckejte minimalné 5 minut!
Hodnoceni vysledkut

Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento pfistroj mize béhem méfeni identifikovat pfipadné po-
ruchy srde¢niho rytmu a po méfeni na to rovnéz upozorfiuje
symbol (@@).




Mize to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi které je
srdecni rytmus nenormalni z diivodu poruch v bioelektrickém
systému, ktery fidi Gdery srdce. Symptomy (vynechané nebo
pred¢asné udery srdce, pomalej$i nebo pfilis rychly pulz) Ize
mj. vyvodit z onemocnéni srdce, stéfi, télesnych dispozic, kon-
zumace pozivatin v nadmérné mife, stresu nebo nedostatku
spanku. Arytmie mize byt zjiSténa jen vySetfenim u Iékare.
Méfeni zopakuijte, pokud se po méfeni zobrazi na displeji symbol
(). Dbejte na to, abyste 5 minut pfed méfenim odpoéivali a
béhem méfeni nemluvili &i se nepohybovali. Pokud by se symbol
(@) objevoval ¢asto, obratte se prosim na svého Iékare. Viastni
uréeni diagndzy a lédeni na zakladé vysledkd méfeni mize byt
nebezpecéné. Bezpodmine¢né dodrzujte pokyny lékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace (WHO)
a nejnoveéjsich znalosti Ize vysledky méfeni klasifikovat a po-
soudit podle nasledujici tabulky.

Tyto standardni hodnoty v8ak slouzi pouze jako obecné smér-
nice, protoZe individualni krevni tlak se li$i u rdznych osob a
vékovych kategorii atd.

Je dUlezité, abyste v pravidelnych intervalech informovali
svého |ékare. Va$ Iékaf vam sdéli vase individualni hodnoty
normalniho krevniho tlaku i hodnotu, od které Ize vysi krevniho
tlaku klasifikovat jako nebezpeénou.

Rozsah hodnot krevniho tlaku Systolicky tlak (v mmHg) | Diastolicky tlak (v mmHg) | Opatreni

Stupen 3: velmi vysoky krevni tlak | >=180 >=110 vyhledejte ékare

Stupen 2: vysoky krevni tlak 160-179 100-109 vyhledejte ékare

Stupen 1: zvySeny krevni tlak 140-159 90-99 pravidelnd kontrola u lékare
Vysoky normalni 130-139 85-89 pravidelna kontrola u lékare
Normalni 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadeji, ve
kterém rozmezi se zjistény krevni tlak nachézi.

Pokud by se hodnota systoly a diastoly nachézela ve dvou
rGznych rozmezich WHO (napf. systola v rozmezi ,Vysoky nor-
malni“ a diastola v rozmezi ,Normalni“), bude grafické rozdéleni
WHO na pfistroji vzdy ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném
pfikladu ,Vysoky normaini*.

6. Ulozeni, vyvolani a vymazani hodnot méreni

o \/ysledky jsou po kazdém UspéSném méfeni uloZzeny spolec-
né s datem a ¢asem. Je-li v paméti vice nez 30 Udaji méfeni,
jsou vzdy nejstarsi data vymazana.

e Pomoci tlacitka SET a poté tlacitek -/+ vyberte pozadova-
nou uzivatelskou pamét a potvrdte tlacitkem (). Po stisknuti
tlagitka M+ se objevi primérna hodnota (AVG) poslednich



3 uloZenych hodnot méfeni v uzivatelské paméti. Pri stisknuti
tlaGitka + se zobrazi nejnovéjsi vysledky méfeni, pfi stisknuti
tlacitka - ty nejstarsi.

e Primérnou hodnotu AVG Ize zobrazit az od 3 ulozenych hod-
not v pfislu$né uzZivatelské paméti.

® Pro vymazani paméti vyberte nejdfive uzivatelskou pameét.
Podrzte tlacitko SET stisknuté po dobu 3 vtefin. VSechny
hodnoty sou¢asné uzivatelské paméti se po zaznéni 3 krat-
kych tonli vymazou.

e Chcete-li zménit uzivatelskou pamét, postupuijte podle kapi-
toly ,Vybér paméti*.

7. Cisténi a skladovani pristroje

e Pfistroj a manzetu opatrné jen otete lehce navihéenou utér-
kou.

e Nepouzivejte Zadné Cistici prostredky nebo rozpoustédia.

o \/ Zadném piipadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, proto-
Ze by se mohla dostat dovnitf a poSkodit jej.

e Béhem uloZeni pfistroje na néj nesmite pokladat Zadné tézké
predméty. Vyjméte baterie. Hadi¢ka manzety nesmi byt zlo-
mena.

8. Chybové hlaseni/odstranovani chyb

V pipadé poruchy se na displeji objevi chybové hlaseni Err.

Chybova hldSeni se mohou objevit, jestlize:

1. je tlak nafukovani vy$8i nez 300 mmHg;

2. je naméfena hodnota krevniho tlaku mimoradné vysoka nebo
nizka;

3. jste se béhem méreni pohybovali nebo mluvili.

V/ téchto pfipadech zopakujte méfeni. Dbejte na to, aby byla
hadi¢ka manzety spravné zasunuta a abyste se nepohybovali
nebo nemluvili. Pfipadné znovu vloZte baterie nebo je vymérite.

9. Technické udaje

Model &. BM 26
Metoda méreni  oscilometrické, neinvazivni méfeni krevniho
tlaku na pazi

Rozsah méfeni  tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky tlak 60-280 mmHg,
diastolicky tlak 30-200 mmHg,

pulz 30-180 Uderd/min.

Presnost
zobrazeni

systolicky tlak +3 mmHg,
diastolicky tlak +3 mmHg,
pulz +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méfeni max. pfipustna standardni odchylka podle
klinické zkousky: systolicky tlak 8 mmHg/

diastolicky tlak 8 mmHg

Pamét 4x 30 pamétovych mist
Rozméry d 155 mm x § 110 mm x v 70 mm
Hmotnost Priblizné 395 g (bez baterii)

Velikost manzety 22 az 35 cm

Pripustné pro- ~ +10°C az +40°C, relativni vihkost vzduchu
vozni podminky  (nekondenzuijici) <85 %

Pripustné -20°C az +55°C, relativni vinkost vzduchu
podminky <85 %, vnéjsi tlak 800-1060 hPa
skladovani




Napéjeni

4x baterie AA 1,5V —— — (alkalické bate-
rie typu LR06)

Zivotnost baterii

asi na 180 méreni, podle vysky krevniho
tlaku, popf. tlaku pfi nafukovani

Prislusenstvi navod k pouziti, 4x baterie AA 1,5V (alkalic-
ké baterie typu LR06), UloZzné pouzdro

Klasifikace interni napdjeni, IPX0, bez AP nebo APG,

pristroje trvaly provoz, aplikacni ¢ast typu BF

Zmény technickych tdaji bez predchoziho oznameni jsou z
dlivodU aktualizace vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a
podléha zvlastnim preventivnim opatfenim, ktera se tykaji
elektromagnetické kompatibility. Uvédomte si laskaveé, ze
pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni
Zete vyzadat na uvedené adrese zakaznického servisu nebo
precist na konci pfilozeného navodu k pouZiti na str. 76-78.
Pfistroj odpovida pozadavkim smérnice 93/42/EHS o zdra-
votnickych prostfedcich, zakonu o zdravotnickych prostred-
cich a normam EN1060-1 (Neinvazivni méfice krevniho tlaku,
¢ast 1: VSeobecné pozadavky), EN1060-3 (Neinvazivni méfi-
e krevniho tlaku, ¢ast 3: Doplujici poZzadavky pro elektro-
mechanické systémy méfeni krevniho tlaku) a IEC80601-2-30
(Zdravotni elektrické pfistroje, ¢ast 2-30: Zvlastni ustanoveni
pro bezpe¢nost véetné hlavnich vykonovych atributl auto-
matickych neinvazivnich méfica krevniho tlaku).

Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontro-
lovana a pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyuzitel-

nou dobu Zivotnosti. Pfi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi
je tfeba provadét technické kontroly méfeni, a to vhodnymi
prostredky. Pfesné udaje ke kontrole pfesnosti se mizete
dozvédét na adrese servisu.
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