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WLACZANIE | SWITCHING ON

ZAPNUTI | EINSCHALTEN

PL Po witgczeniu licznika pojawi sie napis ,Welcome”, a po 30 sekundach ekran EN After switching on the “Welcome” inscription appears, while the main screen
gtéwny. appears after 30 seconds.
CZ Po zapnuti pocitadla se objevi napis ,Welcome”, a po 30 vtefinach se zobrazi DE Nach dem Einschalten erscheint der Schriftzug ,Welcome”, und nach 30

hlavni obrazovka. Sekunden der Hauptbildschirm
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PL Po wtgczeniu na ekranie pojawi sie napis ,Welcome” oraz ekran bootowania. EN After switching on the “Welcome” inscription and the booting screen appears, while
Po okoto 30 sekundach wiaczy sie ekran gtowny. the main screen appears after 30 seconds.
CZ Po zapnuti se objevi ndpis "Welcome" a obrazovka bootovéni, a po 30 sekundach se DE Nach dem Einschalten erscheint der Schriftzug ,,Welcome” und der Boot-Bildschirm,

zobrazi hlavni obrazovka. und nach 30 Sekunden der Hauptbildschirm.



Ekran gtéwny | Main Screen | Hlavni obrazovka | Hauptbildschirm

Program Fitness




USER MANAGEMENT
Informacje o uzytkowniku
information about the user
Informace o uzivateli

Informationen zum Benutzer

SYSTEM SETTINGS
Ustawienia systemowe
system settings
Nastaveni systému

System-Einstellungen

CONTESTS

Zawody — rywalizacja uzytkownika z systemem
Contests — the user competes with the system
Zavody — soupefeni uzivatele se systémem

Wettkdmpfe — Rivalisierung des Benutzers mit dem System

Ikony ekranu giéwnego | Icons in the Main Screen | Ikony hlavni obrazovky | Symbole des Hauptbildschirms

PROGRAM FITNESS

wybér sposrdd wstepnie ustawionych programow treningowych

selection from among preliminary set programmes
moznost volby z pfednastavenych programu

Auswahl unter den voreingestellten Trainingsprogrammen

VIRTUAL REALITY

sceneria — wybor tta ekranu widocznego w trakcie biegania

selection of the screen’s background visible during running

Krajina — volba pozadi obrazovky viditelného béhem bé&hani

Szenerie — Auswahl des wahrend des Laufs sichtbaren
Bildschirm-Hintergrunds

USER PROGRAMS
Programy, ktérych parametry ustala uzytkownik
Programmes where the parameters are set by the user

Programy, jejichz parametry ur€uje uZivatel

Programme, deren Parameter vom Benutzer festgelegt werden



Ikony ekranu giéwnego | Icons in the Main Screen | Ikony hlavni obrazovky | Symbole des Hauptbildschirms

LOCAL MOVIES
Filmy lokalne

Local movies

Lokalni filmy

Lokale Filme

LOCAL MUSIC
Muzyka lokalna

Local music

Lokalni hudba

Lokale Musik

ONLINE APP

Aplikacje rozrywkowe online (Youtube, twitter, itd.)
Online entertainment applications (Youtube, twitter, etc.)
Webové aplikace pro zabavu (Youtube, twitter, atd.)

Online Unterhaltungs-Anwendungen (Youtube, twitter, etc)



lkony gornego paska | Icons in the Top Bar | Ikony na hornim radku | Symbole in der oberen Leiste

Program Fitness

E Informacje o uzytkowniku i q 'ﬂ Gto$nosé F=4 Stan potaczenia z Wifi
F_ 1
&
Information about the user Volume State of connection with the wireless network
Informace o uzivateli Zvuk Stav spojeni s Wifi
Informationen zum Benutzer Lautstarke Verbindungsstatus mit dem Drahtlosnetzwerk

Ikony dolnego paska | Icons in the Bottom Bar | Ikony na dolnim fadku | Symbole in der oberen Leiste

Podglad /chowanie danych treningu Powrét
Show/hide training data Back
Nahled/ ukryti dat tréninku Zpét

Ansicht/Speichern der Trainingsdaten Zuruck

USB podtgczone
USB connected
CZ USB pfipojeno

DE USB angeschlossen



USTAWIENIA | SETTINGS

_,.—

.
PL Przed przystgpieniem do treningu, polecamy sprawdzi¢ ustawienia licznika EN Before starting the training, we recommend checking the meter’s settings and
i dostosowac je do swoich potrzeb adjusting them to your needs
CZ Pred zahajenim tréninku je doporuceno ovérit nastaveni pocitadla a prizpUsobit je DE Vor dem Trainingsbeginn empfehlen wir die Uberpriifung der

svym potfebam Zahlereinstellungen und Anpassung an die eigenen Bedurfnisse



: Please Login System Settings

=~  WiFi settings -I:I— Backlight

[;] Wallpaper -g- Software settings




Ustawienia Wifi | Wifi Settings | | Nastaveni Wifi | WiFi-Einstellungen

System Settings

PL Wybierz swojg siec z listy EN: Select your network from
Wifi open dostepnych the list of available networks
TP-300
Protected by WPA/WPA2(WPS available)
TP-ED
Protected by WPA/WPA2(WPS available)
tp-tft CZ Vyber svou sit ze seznamu DE Wahlen Sie Ihr Netzwerk aus
Protected by WPA/WPA2 , . ..
dostupnych der Liste der verfugbaren
ACHINA-3625887DA
() Connect to T§¥859m Settings
PL Wpisz hasto i potgcz sie z EN Enter the password and
siecig connect to the network
CZ Napi$ heslo a spoj se se siti DE Geben Sie Ihr Passwort ein

und verbinden Sie sich mit dem
Netzwerk




Jasnos¢ ekranu | Screen Brightness | Jas obrazovky | Bildschirmhelligkeit

System Settings

PL Ustawienie jasnos$ci ekranu EN Setting the brightness of the
screen
CZ Nastaveni jasu obrazovky DE Einstellung der

Bildschirmhelligkeit

g
yoy
Backlight
N\




Tapeta | Wallpaper | | Tapeta| Bildschirmhintergrund

PL Woybierz tapete. Kliknij zotty
przycisk, by zobaczy¢ jej podglad na
ekranie

CZ Nastavit si tapetu. Poklepej na
Zluté tlacitko a uvidiS na obrazovce
nahled

PL Jezeli tapeta pasuje, potwierdz jej
ustawienie klikajgc ,,Confirm”.
Klikniecie ,Cancel” powoduje
anulowanie wyboru.

CZ Pokud tapeta vyhovuje, potvrd jeji
nastaveni poklepnutim ,Confirm”.
Poklepnuti ,Cancel” anuluje volbu.

EN Choose a wallpaper. Click the
yellow button to see the preview on
the screen

DE Wahlen Sie den
Bildschirmhintergrund aus. Klicken
Sie die linke Taste, um seine
Vorschau auf dem Display zu sehen

EN If the wallpaper is suitable, confirm
the setting by clicking ,,Confirm”.
Clicking ,Cancel” will cancel the
choice.

DE Wenn der Bildschirmhintergrund
passt, bestatigen Sie seine
Einstellung durch Klicken von
,confirm®. Das Klicken von ,Cancel
fuhrt zum Abbruch der Auswahl



Ustawienia zaawansowane i resetowanie | Advanced Settings and Resetting | Pojkroc€ila nastaveni a resetovani |

Fortgeschrittene Einstellungen und Zuriicksetzen

F

A key to restore ﬁ Factory pattern

§ Battery
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PL Kiliknij ,Key to restore”, by
zresetowac bieznie do ustawien
fabrycznych*.

Klikniecie ,Factory pattern” przenosi
do zaawansowanych ustawien

licznika.
* Zresetowanie ustawien jest rbwnoznaczne z

utratg gwarancji!

CZ Poklepat ,Key to restore”,a tim
resetujeme bézecky pas a vracime se
k tovarnimu nastaveni*.

Poklepani ,Factory pattern” otevira
pokrocila nastaveni pocitadla.

* Reset nastaveni znamena ztratu zaruky!

PL W ramach ustawien
zaawansowanych istnieje m.in.
Mozliwos¢ zmiany czasu i daty, czy

jezyka.

CZ V rami pokrocilého nastaveni
existuje mj. moznost zménit Cas a
datum nebo jazyk.

EN Click ,Key to restore” to reset the
treadmill to factory settings*.

Clicking ,Factory pattern” will take you
to the advanced settings of the

counter.
*Resetting these settings will void the
warranty!

DE Klicken Sie ,Key to restore”, um
das Laufband auf die
Werkseinstellungen zurickzusetzen*.
Das Klicken von ,Factory pattern”
bringt Sie zu den fortgeschrittenen

Einstellungen des Zahlers.
* Das Zurtlicksetzen der Einstellungen ist

gleichbedeutend mit dem Garantieverlust!

EN Among the advanced settings,
there is a possibility to change the
time and date or choose the language

DE Im Rahmen der fortgeschrittenen
Einstellungen besteht die Moglichkeit,
u.a. Zeit und Datum oder die Sprache
zu andern



KONTO UZYTKOWNIKA | USER MANAGEMENT

UCET UZIVATELE | BENUTZERKONTO

PL Aby w petni korzystac z funkcjonalnosci biezni oraz otrzymywac dokftadne
wyniki treningu, zalecane jest zatozenie konta uzytkownika.

Dzieki niemu mozesz m.in. Obserwowac historie swojej aktywnosci oraz
udostepniac¢ wyniki swoich treningdéw na portalach spotecznosciowych.

CZ PIné vyuziti funkcionalit bézeckého pasu a disponovani daty z tréninku je
mozné pokud mate ucet uZivatele.

Diky tomuto Ize mj. sledovat historii své aktivity a sdilet vysledky svych tréninku
na socialnich sitich.

EN To gain access to the meter’s full functionality and get accurate training results,
we recommend creating a user account.

It will allow you to view the history of your activity, make the results available in the
social networks and more.

DE Um die Funktionalitaten des Laufbands vollstandig zu nutzen sowie genaue
Trainingsergebnisse zu erhalten, wird das Anlegen eines Benutzer-Kontos
empfohlen.

Dank diesem kdnnen Sie u. a. lhren Aktivitats-Verlauf beobachten und lhre
Trainingsergebnisse in sozialen Medien teilen.



: Please Login

User center

® UserlLogin
® |nformation changes

:, User Registration

1l Movement Data



Tworzenie nowego konta | Creating a New Account | Tvorba nového uctu | Neues Konto erstellen

Nickname
Phone No.

Sex
Height

Weight

Password

Confirm password

e» User Registration

Kenne

18817786860

PL Aby zatozy¢ nowe konto, kliknij
,User Registration”

CZ Zalozeni uctu provést poklepanim

,user Registration®

PL Uzupetnij dane uzytkownika: e-
mail, nazwe, pte¢, date urodzenia,
wzrost i wage, nastepnie kliknij
.Register”.

CZ Doplnit udaje o uzivateli:
e.mail, nazeyv, pohlavi, datum
narozeni, vySku a hmotnost,
Nasledné poklepat ,Register*.

PL W kolejnym kroku podaj i
potwierdz swoje hasto.

CZ V dalSim kroku napsat a potvrdit
své heslo.

EN To create a new account, click
,2Juser Registration”

DE Klicken Sie auf ,User
Registration®, um ein neues Konto zu
erstellen

EN Fill in the user data: e-mail, name,
sex, date of birth, height and weight,
then click ,Register”.

DE Fiullen Sie die Benutzerdaten aus:
E-Mail, Name, Geschlecht,
Geburtsdatum, Grofle und Gewicht
und klicken Sie dann ,Register”.

EN In the next step enter and confirm
your password.

DE Im nachsten Schritt geben Sie lhr
Passwort an und bestatigen dieses.



Logowanie | Logging in | PfihlaSeni | Login

® UserLogin/
® |hformation changes

LRIV Kenne

Nickname Kenne
Phone No. 18817786860

Sex Male Female
Height
Weight

Password

Confirm password

PL Jesli masz juz konto, pamietaj o
zalogowaniu sie przed treningiem.
Kliknij ikone postaci, w nowym oknie
wpisz swoj logi i hasto, nastepnie
nacisnij ,Login”

CZ Pokud jiz mas ucet, musis se pred
tréninkem pfihlasit. Nasledné
poklepat ikonu postavy, v novém
okné napsat své pfihlasovaci jméno a
heslo, pak poklepat ,Login.

PL Po zalogowaniu i kliknieciu
.Information changes” istnieje
mozliwos¢ zmiany danych
uzytkownika.

Wylogowanie nastepuje po kliknieciu
,2User exit”

CZ Po pfihlaseni se a poklepani
.Infromation changes” existuje
moznost zmény udaju uzivatele.
Odhlaseni provést poklepanim ,User
exit”

EN If you already have an account,
remember to log in before training.
Click on the icon of a person, in the
new dialoque frame enter your login
and password, then tap ,Login”

DE Wenn Sie bereits ein Konto
besitzen, vergessen Sie vor dem
Training nicht, sich einzuloggen.
Klicken Sie das Benutzer-Symbol,
geben Sie im neuen Fenster
Benutzername und Passwort ein und
klicken Sie ,Login®.

EN After logging in and clicking
.Information changes” it is possible to
change the user’s data.

To log out, click ,User exit”

DE Nach dem Login und Klicken von
.Information changes” besteht die
Moglichkeit der Anderung der
Benutzerdaten. Das Ausloggen erfolgt
nach dem Klicken von ,User exit*



Przegladanie wynikéw | Viewing Your Results | Prohlizeni vysledkt | Ansicht der Ergebnisse

User performance

1l Movement Data

) =&

— DISTANCE — CALORIES — Average Speed — Average Incline

Name:RUNNER /Sex:Male /Height:1§00m /Weight:75kg

300min
Total Time

STKCAL -~
174KCAL
220KCAL
227KCAL
219KCAL
47TKCAL
573KCAL

45km
To Ay ance

5.0km/h

8.0km/h
6.0km/h
7.8km/h
6.0km/h
8.0km/h

7.8km/h

1950KCAL
Total Calories

) s |

PL W module ,Movement data” uzytkownik moze zobaczy¢ historie swoich
treningdw. W tym miejscu mozna rowniez usuwac zapisy klikajgc odpowiednie

pole, nastepnie ,Delete”.

CZ V ramci modulu ,Movement data” uzivatel mize vidét historii svych tréninku.
Zde Ize rovnéz odstranovat zaznamy poklepnutim pfislusného poli¢ka a nasledné

,Delete”.

User performance Q) =&

Delete
— DISTANCE — CALORIES — Average speed — Average incline

37KCAL 5.0km/h

174KCAL 8.0km/h

220KCAL 6.0km/h
227KCAL 7.8kmih

219KCAL 6.0km/h

477TKCAL 8.0km/h

573KCAL 7.8km/h

Name:RUNNER /Sex:Male /Height:180cm /Weight:75kg

300min 45km 1950KCAL
Total Time Toli Ay ance Total Calories <+

EN In the ,Movement data” module, the user may see the history of his/her training
sessions. Here it is also possible to remove records by clicking on the desired box
and then on ,Delete”.

DE Im Modul ,Movement data“ kann der Benutzer seinen Trainingsverlauf
einsehen. An dieser Stelle kdnnen auch Aufzeichnungen geléscht werden, durch
Klicken des entsprechenden Felds, und danach ,Delete”.



SZYBKI START | QUICK START

— : RYCHLY START | SCHNELLSTART

EN Quick start of the training, without the need for preliminary setting of training

PL Szybki start treningu, bez koniecznosci wstepnego ustawiania parametrow
parameters.

treningu.

CZ Rychly start tréninku aniz by bylo nutné nastaveni parametra tréninku. DE Schneller Trainingsstart, ohne Notwendigkeit der Einstellung der
Trainingsparameter
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PL Trening w trybie ,Quick Start”
rozpoczyna sie po nacisnieciu przycisku
»otart” na konsoli. Konczy — po
kliknieciu ,Stop”.

Aby zmieni¢ predkos¢ lub kat
nachylenia nacisnij odpowiedni przycisk
na konsoli lub w uchwycie.

CZ Trénink v rezimu ,Quick Start”
zahajit stisknutim tlacitka ,Start” na
konsole. Ukoncit poklepanim ,Stop”.
Zménu rychlosti nebo uhlu sklonu
provést stisknutim pfislusného tlacitka
na konsole nebo na drzadle.

PL W trakcie treningu mozna ogladac
filmy (Local Movies), stucha¢ muzyki
(Local Music) lub korzystac z aplikacji
online (Online App)

CZ Béhem tréninku lIze sledovat filmy
(Local Movies), poslouchat hudbu
(Local Music) nebo pouZzivat online
aplikace (Online App)

EN In the ,Quick Start” mode, the
training starts after clicking ,Start” on
the console.

It ends after clicking ,Stop”.

To change the speed or inclination
angle, press the relevant button on the
console or on the handle.

DE Das Training im ,,Quick Start*
Modus beginnt nach dem Klicken von
yotart” auf der Konsole — und endet
nach dem Klicken von ,Stop“.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, dricken Sie
die entsprechende Taste auf der
Konsole oder im Griff.

EN During the training you can watch
movies (Local Movies), listen to music
(Local Music) or use online applications
(Online App)

DE Wahrend des Trainings kbnnen
Filme gesehen (Local Movies), Musik
gehort (Local Music) oder Online-
Anwendungen (Online App) genutzt
werden



ZAWODY | CONTESTS

ZAVODY | WETTKAMPFE

PL W tym programie uzytkownik rywalizuje z systemem. Swoje wyniki obserwuje EN In this programme, the user is competing with the system. The results can be
na grafice obrazujgcej 400-metrowg bieznie observed on an animation of the 400-metre treadmill.
CZ V tomto programu uzivatel soupefi se systémem. Své vysledky sleduje na DE In diesem Programm rivalisiert der Benutzer mit dem System. Seine

obrazku predstavujicim 400 metrovou bézeckou trat Ergebnisse werden auf einer Grafik beobachtet, die eine 400-m-Laufbahn darstellt
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PL Przed rozpoczeciem rywalizacji
mozna wybrac tryb rodzaj treningu oraz
czas jego trwania. Uzytkownik
obserwuje swojg rywalizacje z
systemem na grafice obrazujgcej 400-
metrowg bieznie. Mozna réwniez
przejs¢ do aplikacji rozrywkowych bez
przerywania treningu.

CZ Pred zahajenim zaodu lze zvolit
druh tréninku a dobu jeho trvani.
Uzivatel sleduje své soupefeni se
systémem na obrazku znazornujicim
400 metrovou bézeckou trat. Lze pfejit
na aplikace pro zabavu aniz by bylo
treba prerusit trénink.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po kliknieciu
~otop”.

Aby zmieni¢ predkos¢ lub kat
nachylenia nacisnij odpowiedni przycisk
na konsoli lub w uchwycie.

CZ Trénink zahajit poklepanim ,Start”.
Ukoncit poklepanim ,Stop”.

Zménu rychlosti nebo uhlu sklonu
provést stisknutim pfislusného tlacitka
na konsole nebo na drzadle.

EN Before starting the contest, it is
possible to choose training mode and
set its duration. The user observes
his/her competition with the system on
an animation of the 400-metre treadmill.
It is also possible to use entertainment
applications without stopping the
training.

DE Vor dem Beginn der Rivalisierung
kann der Trainingsmodus sowie die
Trainingsdauer ausgewahlt werden. Der
Benutzer beobachtet seine
Rivalisierung mit dem Systems auf
einer Grafik, die eine 400-m-Laufbahn
darstellt. Man kann auch ohne
Unterbrechung des Trainings zu den
Unterhaltungs-Anwendungen wechseln.

EN The training starts after clicking
LStart”.
It ends after clicking ,Stop”.

To change the speed or inclination
angle, press the relevant button on the
console or on the handle.

DE Das Training beginnt nach dem
Klicken von ,Start* auf der Konsole —
und endet nach dem Klicken von
»otop“.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, driicken Sie
die entsprechende Taste auf der
Konsole oder im Griff.



TRYB SCENERII | VIRTUAL REALITY

w VIRTUALNI REALITA | VIRTUELLE REALITAT

EN Selection of the scenery — background of the screen and the assigned route.

PL Wybdr scenerii — tha ekranu i przypisanej mu trasy. Uzytkownik moze wybrac The user may select any of the realistic sceneries, getting the impression of
jedng z realistycznych scenerii, uzyskujgc wrazenie biegu w terenie. running in the open area.

CZ Volba krajiny — pozadi obrazovky a pfipsané trasy. Uzivatel si mize vybrat DE Auswahl der Szenerie — Hintergrund des Bildschirms und zugeordnete Route.
jednu ze realistickych krajin a ziskat tak dojem béhu v terénu. Der Benutzer kann eine von realistischen Szenerien auswahlen, und so den

Eindruck des Laufs durch das Gelande erlangen



Widok w trakcie treningu | View During Training | Nahled béhem tréninku | Ansicht wahrend des Trainings
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PL W tym programie uzytkownik
obserwuje swoje wyniki na biezgco,
grafika przedstawia wybrana,
realistyczng scenerie

CZ v tomto programu uzivatel mize
prubézné sledovat své vysledky,
grafika zobrazuje zvolenou,
realistickou krajinu.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Kornczy — po kliknieciu
~otop”.

Aby zmieni¢ predkos¢ lub kat
nachylenia nacisnij odpowiedni przycisk
na konsoli lub w uchwycie

CZ Trénink zahajit poklepanim ,Start”.
Ukonc¢it poklepanim ,Stop”.

Zménu rychlosti nebo uhlu sklonu
provést stisknutim pfislusného tlacitka
na konsole nebo na drzadle.

EN In this programme, the user can
observe his/her current progress; the
animation shows the chosen, realistic
scenery

DE In diesem Programm beobachtet
der Benutzer seine Ergebnisse
laufend, die Grafik stellt eine
ausgewabhlte, realistische Szenerie
dar.

EN The training starts after clicking
,Start”.
It ends after clicking ,Stop”.

To change the speed or inclination
angle, press the relevant button on the
console or on the handle.

DE Das Training beginnt nach dem
Klicken von ,Start* auf der Konsole —
und endet nach dem Klicken von
~otop”.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, dricken Sie
die entsprechende Taste auf der
Konsole oder im Griff.



PROGRAM FITNESS | FITNESS PROGRAM

PROGRAM FITNESS | FITNESS PROGRAMM

PL Bieznia posiada 14 programow o optymalnie dobranych parametrach EN The treadmill has 14 programmes with optimally selected parameters

CZ Bézecky pas ma 14 programu s optimalnimi parametry DE Das Laufband besitzt 14 Programme, mit optimal angepassten Parametern
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PL Wybierz program przesuwajgc w
praco i lewo.

Nastepnie — ustaw parametry
treningu.

Dostepne sg 3 tryby odliczania oraz
11 wstepnie ustawionych programow

CZ Zvol program posunem doprava
nebo doleva.

Nasledné — nastav parametry
tréninku.

Lze volit ze 3 reziml odpocitavani a
11 pfednastavenych programu.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po
kliknieciu ,Stop”.

Aby zmieni¢ predkosc lub kat
nachylenia nacisnij odpowiedni
przycisk na konsoli lub w uchwycie

CZ Trénink zahajit poklepanim ,Start”.
Ukoncit poklepanim ,Stop”.
Zménu rychlosti nebo uhlu sklonu

provést stisknutim pfislusného tlacitka
na konsole nebo na drzadle.

EN Select a programme by moving
the options into the right or into the
left.

Then — set the training’s parameters.
There are 3 countdown modes and 11
predefined programmes available.

DE Wahlen Sie das Programm durch
Verschieben nach rechts und links.
Danach — stellen Sie die
Trainingsparameter ein.

Es sind 3 Countdown-Modi sowie 11
voreingestellte Programme verfligbar.

EN The training starts after clicking
Lotart”.
It ends after clicking ,Stop”.

To change the speed or inclination
angle, press the relevant button on
the console or on the handle.

DE Das Training beginnt nach dem
Klicken von ,Start” auf der Konsole —
und endet nach dem Klicken von
~Stop*.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, dracken
Sie die entsprechende Taste auf der
Konsole oder im Giriff.



Tryby odliczania | Countdown modes | Rezimy odpo¢€itavani | Countdown-Modi

Tryb odliczania czasu Tryb odliczania kalorii

Time countdown mode “ Calorie countdown mode

ReZim odpodcitavani ¢asu Rezim odpocitavani kalorii

Zeit-Countdown-Modus Kalorien-Countdown-Modus
n N\ Tryb odliczania odlegtosci

Distance countdown mode

RezZim odpocitavani vzdalenosti

Distanz-Countdown-Modus



Tryb biegania po plazy
Beach running mode
ReZim béhu po plazi

Strand-Lauf-Modus

Tryb biegu po wzniesieniach
Hilly jog mode
Rezim béhu po kopcich

Lauf-Modus uber Hugel

Trening wytrzymatos$ci
Strength training
Silovy trénink

Kraft-Training

Tryb wspinaczki
Climbing mode
Rezim Splhani

Kletter-Modus

Wstepnie ustawione programy| Predefined Programmes | Rezimy ustalene | Voreingestellte Modi

Oddychanie aerobowe
Aerobic respiration
Aerobni dychani

Aerobe Atmung

Tryb spaceru
Walk mode
RezZim prochazky

Spaziergang-Modus

Tryb relaksu
Relax mode
Rezim relaxace

Entspannungs-Modus

Poprzez wies
Through the countryside
Pfes vesnici

Durch Landgebiete

Test sprawnosci fizycznej
Physical fitness test
Test fyzické kondice

Korperlicher Fitness-Test

Tryb biegania po drodze
Road running mode
RezZim béhani po cesté

StralRen-Lauf-Modus

Test Plateau
Plateau test
Testt Plateau

Plateau-Test



PROGRAMY UZYTKOWNIKA | USER PROGRAMS

UZIVATELSKE PROGRAMY | BENUTZER-PROGRAMME

PL W tym trybie uzytkownik wyznacza parametry swojego treningu. Istnieje
mozliwos¢ ustawienia kilku réznych programow uzytkownika.

CZ V tomto rezimu uzivatel nastavi parametry svého tréninku. Existuje moznost
nastaveni nékolika rdznych uzivatelskych programa.

EN In this mode, the user sets the parameters of his/her training. It is possible to
set a few different user programmes.

DE In diesem Modus bestimmt der Benutzer die Parameter seines Trainings.
Es besteht die Mdglichkeit der Einstellung mehrerer unterschiedlicher
Benutzerprogramme
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PL Ustaw czas treningu oraz:
PredkoS$c — przeciggajgc niebieska
kolumne,

Kat nachylenia — przeciggajgc zottg
kolumne.

Predkos¢ i kat nachylenia ustawiane sg
dla kazdej fazy treningu.

CZ Nastav Cas tréninku a:

Rychlost - pfetahnout modry sloupec.
Uhel sklonu — pretahnout Zluty sloupec.
Rychlost a uhel sklonu jsou
nastavovany pro kazdou fazi tréninku.

PL Trening rozpoczyna sie po
kliknieciu ,Start”. Konczy — po kliknieciu
~otop”.

Aby zmieni¢ predkos¢ lub kat
nachylenia nacisnij odpowiedni przycisk
na konsoli lub w uchwycie

CZ Trénink zahajit poklepanim ,Start”.
Ukoncit poklepanim ,Stop”.
Zménu rychlosti nebo uhlu sklonu

provést stisknutim pfislusného tlacitka
na konsole nebo na drzadle.

EN Set the training time and:

Speed — by dragging the blue column,
Inclination angle — by moving the yellow
column.

The speed and inclination angle can be
set for each phase of the training.

DE Stellen Sie die Trainingszeit ein,
sowie:

Geschwindigkeit — durch Ziehen des
blauen Balkens.

Neigungswinkel — durch Ziehen des
gelben Balkens.

Geschwindigkeit und Neigungswinkel
werden flUr jede Trainingsphase
eingestellt.

EN The training starts after clicking
yotart”.
It ends after clicking ,Stop”.

To change the speed or inclination
angle, press the relevant button on the
console or on the handle.

DE Das Training beginnt nach dem
Klicken von ,Start* auf der Konsole —
und endet nach dem Klicken von
»otop“.

Um Geschwindigkeit oder
Neigungswinkel zu andern, driicken Sie
die entsprechende Taste auf der
Konsole oder im Griff.



ROZRYWKA | ENTERTAINMENT

e ZABAVA | UNTERHALTUNG

PL W trakcie treningu uzytkownik moze korzysta¢ z aplikacji rozrywkowych: EN During the training the user can use entertainment applications: watch videos,
ogladac filmy, stucha¢ muzyki, przegladac internet. listen to music, browse the internet
CZ Béhem tréninku uzivatel muze pouzivat aplikace pro zabavu: DE Wahrend des Trainings kann der Benutzer Unterhaltungs-Anwendungen

Divat se na filmy, poslouchat hudbu, prohliZet internet. nutzen: Filme ansehen, Musik héren, im Internet surfen.



MUZYKA | FILMY | MUSIC AND MOVIES

Ol 9

HUDBA A FILMY | MUSIK UND FILME

PL W trakcie treningu uzytkownik moze korzysta¢ ogladac filmy lub stucha¢ EN During training, the user can watch movies or listen to music stored in USB
muzyki zapisanej na nosniku USB memory
CZ Béhem tréninku uzivatel mize sledovat filmy nebo poslouchat hudbu uloZenou DE Wahrend des Trainings kann der Benutzer Filme sehen oder Musik horen, die

na USB nosici. auf einem USB-Datentrager gespeichert ist.
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PL Woybierz film z listy dostepnych,
nastepnie wybierz ,Play”. Film mozna
zmaksymalizowac na caty ekran.

CZ Vyber si film ze seznamu
dostupnych, nasledné poklepat ,Play*.
Film Ize zvétsit na celou obrazovku.

PL Wybierz muzyke z listy
dostepnych. Mozesz wybrac¢
powtarzanie utworéw, lub odtwarzanie
w kolejnosci losowe;.

W trakcie korzystania z aplikaciji
mozna podejrze¢ efekty treningu
klikajgc strzatke.

CZ Vyber si hudbu ze seznamu
dustupné. Mazes si zvolit opakovani
skladeb nebo nahodilé pfehravani.
Béhem pouzivani aplikace Ize
nahlizet efekty tréninku poklepanim
Sipky.

EN Select a movie from the list, then
click ,Play”. The movie can be viewed
in full screen.

DE Wabhlen Sie einen Film aus der
Liste der verfugbaren, wahlen Sie
danach ,Play“. Der Film kann im
Vollbildschirm-Modus angezeigt
werden

EN Select music from the list. You can
choose repeat or shuffle playback
modes.

When using applications, you can see
the training results by clicking on the
arrow.

DE Wahlen Sie Musik aus der Liste
der verfigbaren. Sie kdnnen die
Wiederholung eines Titels oder die
zufallige Wiedergabe auswahlen.
Wahrend der Nutzung der Anwendung
konnen Sie die Trainingsergebnisse
durch Klicken des Pfeils anzeigen.



APLIKACJE ONLINE | ONLINE APPLICATIONS

ON-LINE APLIKACE| ONLINE-ANWENDUNGEN

PL Aplikacje online pozwalajg m.in. na przegladanie internetu oraz oglgdanie EN Online applications allow to browse the internet or watch online videos.
filméw online.

CZ Online aplikace mj. umoznuji prohliZet si internet a divat se online na filmy. DE Die Online-Anwendung ermoglicht u. a. das Surfen im Internet sowie Sehen
von Filmen online.



Online APP ) T

PL Do wyboru sg nastepujace EN The available apps include:
aplikacje: Przegladarka internetowa, Internet browser, Facebook, Twitter,
Facebook, Twitter, YouTube, WeChat YouTube, WeChat

YAHOO! - | amazon

CZ Lze volit z nasledujicich aplikaci: DE Es stehen folgende Anwendungen
Internetovy prohlize&, Facebook, zur Auswahl: Internetbrowser,
Twitter, YouTube, WeChat. Facebook, Twitter, YouTube, WeChat

You Tube




KOMUNIKATY BLEDOW | ROZWIAZANIA
ERROR MESSAGES AND SOLUTIONS
CHYBOVA HLASENI A RESENI
FEHLERMELDUNGEN UND LOSUNGEN




PL Btad komunikacji z kontrolerem

Mozliwe przyczyny: 1. Nieprawidtowe podigczenie kabla zasilajgcego. Sprawdz podigczenie.
2. Kontroler jest uszkodzony lub zle umieszczony

3. Wystepuje problem z zasilaniem kontrolera, niezbedna jest jego wymiana

EN Controller communication failure
Possible causes: 1. The power cable is not appropriately connected. Check the connection.
2. The controller is damaged or not appropriately placed

EO 1 3. There is a problem with power supply to the controller, it needs to be replaced

CZ Chyba v komunikaci s fadiCem

Mozné pfi€iny: 1. Nespravné pfipojeni napajeciho kabelu. Zkontrolujte pfipojeni.
2. Radi¢ je poskozen nebo $patné umistény

3. Doslo k problému s napajenim fadiCe, je nutné ho vyménit

DE Kommunikationsfehler mit dem Controller

Mégliche Ursachen: 1. Falscher Anschluss des Stromkabels. Uberprifen Sie den Anschluss.
2. Der Controller ist beschadigt oder falsch eingebaut

3. Problem mit der Controller-Stromversorgung, Austausch erforderlich

PL Zabezpieczenie przed eksplozjg
Mozliwe przyczyny: 1. Otwarta pokrywa silnika lub silnik uszkodzony. Wymien silnik lub sprawdz terminale potgczeniowe.
2. Awaria kabli zasilajgcych. Wymien kable lub kontroler.

EN Explosion protection

Possible causes: 1. Motor housing open or damaged motor. Replace the motor or check the connection terminals.
E02 2. Malfunction of the power cables. Replace the cables or the controller.

CZ Ochrana proti explozi

Mozné pficiny: 1. Otevieny kryt motoru nebo poSkozeny motor. Vyménit motor nebo zkontrolovat pfipojné terminaly.

2. Selhani silovych kabeld. Vyménit kabely nebo Fadic¢

DE Schutz vor Explosion
Mégliche Ursachen: 1. Offene Motor-Abdeckung oder Motor beschadigt. Tauschen Sie den Motor aus oder Uberprifen Sie die Verbindungs-Terminals.
2. Ausfall der Stromkabel. Tauschen Sie die Kabel oder den Controller aus



PL Btad czujnika predkosci
Mozliwe przyczyny: 1. Uszkodzenie czujnika, wymien czujnik
2. czujnik zostat zamontowany nieprawidtowo, zmien jego pozycje.

EN No speed signal
Possible causes: 1. Damaged sensor, replace the sensor
2. The sensor is not appropriately placed, adjust its position.

EO3

CZ Chyba snimace rychlosti
Mozné pfiCiny: 1. PoSkozeni snimace, vyménit snimac
2.Snimaci byl nainstalovan nespravné, zménit jeho polohu.

DE Fehler des Geschwindigkeitssensor
Mégliche Ursachen: 1. Beschadigung des Sensors, tauschen Sie den Sensor aus
2. Der Sensor wurde falsch eingebaut, andern Sie seine Position.

PL Awaria silnika podnoszgcego pas biezny
Przyczyna: Silnik odpowiedzialny za zmiane kata nachylenia pasa bieznego nie dziata, wymien silnik

EN Malfunction of the motor lifting the running belt
Cause: Failure of the motor responsible for changing the inclination angle of the running belt, replace the motor

EO4

CZ Porucha motoru zvedaciho bézici pas
Pficina: Motor odpovédny za zménou uhlu naklonu béziciho pasu nefunguje, vymeénit motor

DE Ausfall des Motors zum Heben des Laufbands
Ursache: Der fiir die Anderung des Neigungswinkels verantwortliche Motor funktioniert nicht, tauschen Sie den Motor aus



EO5

EO6

PL Przecigzenie

Mozliwe przyczyny: 1. Produkt jest zbyt obcigzony (przekroczona maksymalna waga uzytkownika)
2. Opor pasa bieznego jest zbyt duzy, nasmaruj pas biezny

3. Silnik uszkodzony, wymien silnik

EN Overload

Possible causes: 1. The device is overloaded (the maximum user’s weight has been exceeded)
2. The resistance of the running belt is too high, lubricate the running belt

3. Damaged motor, replace the motor

CZ Pretizeni

Mozné pfiCiny: 1. Vyrobek je pfili§ zatizen (pfekroena maximalni hmotnost uzivatele)
2. Odpor béziciho pasu je pfili§ velky, namazat bézici pas

3. PoSkozeny motor, vymeénit motor

DE Uberlastung

Mégliche Ursachen: 1. Das Produkt ist zu stark belastet (Maximalgewicht des Benutzers Uiberschritten)
2. Der Widerstand des Laufbands ist zu grof3, schmieren Sie das Laufband

3. Motor beschadigt, tauschen Sie den Motor aus

PL Btad kontrolera POST
Przyczyna: Kontroler nie dziata, wymien kontroler

EN POST controller error
Cause: Controller failure, replace the controller

CZ Chyba fadice POST
Pficina: fadi¢ nefunguje, vyménit fadi¢

DE Fehler des POST-Controllers
Ursache: Der Controller funktioniert nicht, tauschen Sie den Controller aus



PL Brak parametrow
Przyczyna: Nie mozna wyswietli¢ parametréw, wymien kontroler lub zmieh parametry retransmisiji.

EN No parameters
Cause: The parameters cannot be displayed, replace the controller or change retransmission parameters.

EOQ7/

CZ Nejsou parametry
Pfi¢ina: Neni mozné zobrazit parametry, vyménit fadi¢ nebo zménit parametry pfenosu.

DE Keine Parameter
Ursache: Die Parameter kénnen nicht angezeigt werden, tauschen Sie den Controller aus oder andern Sie die Parameter der Relaistibertragung.

PL Klucz bezpieczenstwa
Przyczyna: Klucz bezpieczenstwa odtgczony, podtacz klucz

EN Safety key
Cause: Removed safety key, put the key in place.

EO8

CZ Bezpecnostni kli¢
Pricina: Bezpecnostni kli€ je odpojen, pfipojit kli¢

DE Sicherheitsschliissel
Ursache: Sicherheitsschliissel getrennt, schlieRen Sie den Schlissel an.



