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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdé;jsi
|||| pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivateliim a fidte se pokyny, které
jsou v ném uvedené.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naSeho sortimentu. NaSe znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dlikladné vyzkousené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu,
jemné terapie, masaze, vzduchu, péce o krasu i o dité.
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K seznameni

Funkce pfistroje

Tato digitalni vaha slouZi k vaZeni a diagnostice osobnich tréninkovych udajt.
Je ur€ena pro vlastni pouziti v soukromém prostredi.

Vaha ma tyto funkce, které mohou byt vyuzivany az 10 osobami:
e mérfeni télesné hmotnosti a vypocet BMI,

e zjisténi télesného tuku,

e podil vody v téle,

e podil svalové hmoty,

® hmotnost kosti,

® bazalni a aktivni metabolismus.

Kromé toho je vaha vybavena jesté dal§imi funkcemi:

e prepinani mezi kilogramy ,kg*, librami ,Ib“ a kameny ,,st*,
e funkce automatického vypinani,

e ukazatel vymény baterii v pfipadé slabych baterii,

e automatické rozpoznani uzivatele.

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu B.l.A., analyzy bioelektrické impedance. BEhem nékolika sekund je nezna-
telnym, zcela neSkodnym a bezpe€nym elektrickym proudem mozné urcit slozeni téla.

Timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapo&tenim konstant, popf. individualnich hodnot (vék,
vy$ka, pohlavi, stupen aktivity) se mize uréovat podil télesného tuku a dalsi veli¢iny. Svalova tkar a voda
maji dobrou elektrickou vodivost, a proto mensi odpor. Kosti a tukova tkan maji naproti tomu malou vodi-
vost a kvili velkému odporu téméF nevedou Zzadny proud.

Uvédomte si, Ze hodnoty zjisténé diagnostickou vahou predstavuiji jen pfiblizné hodnoty Iékarské, realné
analyzy hodnot téla. Pouze odborny lékai miize pomoci Iékarskych metod (napf. pocitacova tomografie)
provést presné zjisténi télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.



1. Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je pfistroj ulozen v neporuseném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouZitim se ujis-
téte, zda pristroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuiji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré
obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou adresu
servisniho strediska.

e diagnosticka vaha BF 400 nebo BF 410
e 3x baterie 1,5V typu AAA
e tento navod k pouziti

2. Vysvétleni symbold
Na pristroji, v navodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou pouzity nésledujici symboly:

é VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.

POZOR
Bezpecénostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.

Upozornéni
Upozornéni na ddlezité informace

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich

[@I Dodrzujte navod k pouziti
)i

(OEE2)
Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatfi do domovniho odpadu
é?) Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostiedi
PAP
c € Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evropskych a narodnich smérnic.
Pristroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi implantaty (napf.
@ kardiostimulatory). Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.
‘ Viyrobce
NezatéZujte vahu vice nez Nebezpedi uklouznuti:
é 200 kg /440 1b/ 31 st. Nestoupejte na vahu

J
é g mokrymi chodidly.

&




Nebezpedi prevrhnuti: Vahu postavte na rovny
Postavte se do stredu podklad.

plochy vahy.
3. Pouziti v souladu s uréenim

Pristroj je ur¢en pouze k vazeni lidi a zaznamenani osobnich tréninkovych Gdajd. Pristroj je uréen pouze
pro vlastni potfebu, ne pro lékarské nebo komeréni Ucely.

4. Varovné a bezpecnostni pokyny

VAROVANI

e Vahu nesmi pouzivat osoby se Iékarskymi implantaty (napf. kardiostimulatory).
Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

e Nepouzivejte v dobé téhotenstvi.

¢ Nestoupejte z jedné strany na vnéjsi okraj vahy: Nebezpeci prevrhnutil

e Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu nebezpecné. Uchovavejte baterie a vahu
mimo dosah déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené Iékafskou pomoc.

e Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

e Pozor, nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly, nebo kdyz je jeji povrch mokry — nebezpeci
uklouznutil

Pokyny pro zachazeni s bateriemi
e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

o« A Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchova-
vejte mimo dosah malych détil

e Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchou utérkou.

e Chrante baterie pfed nadmérnym teplem.

o« A Nebezpedéi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

¢ Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

e \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfihradky.
e Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ bateri.

e \/lyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

e Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

@ Obecné pokyny

e Respektujte, Ze se mohou vyskytnout nepresnosti méfeni, nebot se nejedna o cejchovanou vahu,
ktera by byla ur€ena pro profesionalni a lIékarské ucely.

e Zatizitelnost vahy je max. 200 kg (440 Ib / 31 st). P¥i zjiStovani télesné hmotnosti a hmotnosti kosti
se zobrazuji vysledky v krocich po 100 g (0,2 Ib / 0-19 st: 0,2 Ib; 20-31 st: 1 Ib).

e \lysledky méfeni podilu télesného tuku, vody a svalové hmoty se zobrazuiji v krocich po 0,1 %.

e Spotfeba kalorii se udava v krocich po 1 kcal.

e V/aha je z vyroby nastavena na jednotky ,cm” a ,kg"“.

e Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je pfedpokladem spravného
méreni.

e Opravy mohou provadét jen zadkaznické servisy firmy Beurer nebo autorizovani prodejci. Pfed kaz-
dou reklamaci v§ak nejdfive zkontrolujte baterie a podle potfeby je vymérite.



UloZeni a udrzba
Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na tom, jak s nim zachazite:

POZOR

e Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani oCistit. Nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostfedky
a nikdy pfistroj neumyvejte pod vodou.

e Zajistéte, aby se do vahy nedostala zadna kapalina. Nikdy nevkladejte vahu do vody. Nikdy je
neomyvejte pod tekouci vodou.

e Na vahu nestavte zadné predméty, jestlize ji nepouzivate.

¢ Na tlacitka netlacte velkou silou nebo k jejich stlaceni nepouzivejte Spicaté predméty.

e Vahu nevystavuijte vysokym teplotdm a plisobeni silnych elektromagnetickych poli (napf. mobilni
telefony).

e Pristroj chrarite pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi
tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).

Obecné tipy

e Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nala¢no a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledkd.

e DdlezZité pfi méfeni: Zjistovani télesného tuku se miZe provadét pouze naboso a je dobré si lehce navlh-
¢it chodidla.
Zcela sucha chodidla nebo chodidla se silnou vrstvou zrohovatélé kiize mohou vést k neuspokojivym
vysledklm, protoZze maiji jen malou vodivost.

e Bé&hem méreni stljte rovné a klidné.

e Po nezvyklé télesné namaze nékolik hodin pockejte.

e Kdyz vstanete, poCkejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla vyrovnat.

e Dllezité je, Ze se pocita jen dlouhodoby trend. Zpravidla jsou kratkodobé vykyvy hmotnosti béhem
nékolika dni podminény ztratou tekutin; télesna voda je v8ak dulezita k tomu, aby se Glovék citil dobre.

Omezeni

Pri zjistovani télesného tuku a dalSich hodnot se mohou objevit riizné a nevérohodné

vysledky u:

e déti mladSich cca 10 let,

e vrcholovych sportoved a kulturistd,

e 0sob s hore¢kou, osob postupuijicich dialyzu, se symptomy edému nebo osteoporoézy,

e osob, které uzivaji léky proti kardiovaskularnim chorobam (tykajici se srdce a cévniho systému),

e 0sob, které uzivaji léky na rozSiteni nebo stahovani cév,

e 0sob s vyraznymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné vySce (délka nohou
vyrazné zkracenda nebo prodlouzend).

5. Popis pristroje
Prehled
1. Elektrody
2. Tlacitko doltl \v
3. Tlacitko nastaveni (SET) SET
4. Tlagitko nahoru /\
5. Displej




6. Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii

Vyjméte baterie z ochranného obalu a viozte je podle spravného pélovani do pfihradky ve vaze (zadni
strana vahy). Jestlize vaha neukazuje Zadnou funkci, vyjméte baterie z pfihradky a opét je nasadte.
Zména hmotnostni jednotky

Vha je z vyroby nastavena na jednotku ,kg“. Zapnéte vahu tak, ze kratce zatizite naslapnou plochu (cca
na 1-2 sekundy) jednou nohou. Pockejte, dokud se neobjevi zobrazeni 2.0 kg Na zadni strané vahy je
tlagitko, kterym mizete prepinat na ,libry“ a ,,kameny“ (b, St).

Instalace vahy

Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je pfedpokladem
spravného méfeni. | e—)

7. Nastaveni uzivatelskych dat
Abyste mohli zjistit hodnoty télesného tuku a jiné hodnoty, musite nejdfive uloZit osobni K

uzivatelska data.

Vaha ma 10 pamétovych mist, do kterych mizete ukladat a pozdéji vyvolavat sva osobni

nastaveni a napfiklad nastaveni ostatnich ¢len( rodiny.

e Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je predpokladem spravného
méreni.

e Zapnéte vahu tak, Ze kratce zatizite naslapnou plochu (cca na 1-2 sekundy) jednou nohou. Pockejte,
dokud se neobjevi zobrazeni 0.0 kg*.

e Spustte funkci nastaveni tlacitkem SET. Na displeji zacne blikat prvni pamétové misto.

¢ Tlacitkem #\/\/ vyberte pozadované pamétové misto a volbu potvrdte tlacitkem SET.

¢ Nyni m0Zete provést tato nastaveni:

Uzivatelska data Nastavené hodnoty
Uzivatelé/osoby P-1az P-10

Télesna vyska 100az220cm (3'3,5"az 7' 2,5")
Vék 10 az 100 let

Pohlavi muzské (1), zenské ()

Stupen aktivity 1az5

Stupné aktivity

PFi volbé stupné aktivity je rozhodujici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.
Stupen akti-
vity

1 Z&dna.

Malé: obCasnd a lehka télesna namaha (napf. prochazka, lehka prace na zahradé,
gymnastické cviceni).

Stredné velkd: télesnd namaha minimalné 2krat az 4krat za tyden, vzdy 30 minut.
Velka: télesna namaha minimalné 4krat az 6krat za tyden, vzdy 30 minut.

Velmi velka: intenzivni télesna namaha, intenzivni cvi€eni nebo tézka télesna prace,
denné, vzdy minimalné 1 hodinu.

Télesna aktivita

a |~ DN

e Zména hodnot: Stisknéte tlacitko #N\ nebo N\, popf. pro rychlejsi priibéh je podrzte stisknuta.

e Potvrzeni zadani: Stisknéte tladitko SET.

¢ Po nastaveni hodnot se na displeji zobrazi symbol 2.0 kg*.

e Postavte se nyni, dokud je zobrazen symbol 3.0 kg“, naboso na vahu.

e Po méfeni hmotnosti se zobrazi hodnoty BMI, télesného tuku (BF), vody, podilu svalové hmoty, BMR
a AMR.

Upozornéni: Naméfena hmotnost byla nyni pfifazena vybranému uzivateli a ulozena do paméti. To
je dulezité pro automatickou identifikaci uZivatele.
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8. Pouziti

8.1 Méreni

Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je
predpokladem spravného méreni.

Méreni hmotnosti, provadéni diagnostiky
Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stéli na elektrodach v klidu a s rovno-
mérné rozloZzenou véahou na obou nohach.

Upozornéni: Jestlize budete méfeni provadét v ponozkach, nebude vysledek spravny.

Vaha ihned zacina s méfenim. Nejdfive se zobrazi hmotnost.
Jestlize byl pfifazen uZivatel, zobrazi se hodnoty BMI, BF, podilli vody, svalové hmoty, hmotnosti kosti,
BMR a AMR.

Objevi se tyto symboly: 1 bzw. 3
1. Télesna hmotnost v kg

2. Analyza bioelektrické impedance a interpretacni prouzek .
3. Pamétové misto (napt. ,U1") %
4.BMI
5. Télesny tuk v % (BF)
6. Télesnd voda v % =~

7. Podil svalové hmoty v % o= [y 1 %g -
8. Hmotnost kosti v kg c=o 2——@@1@%@@@‘mmmml |
9. Bazalni metabolismus v kcal (BMR) 456 7 8 9 10

10. Aktivni metabolismus v kcal (AMR)

Upozornéni: Pfi rozpoznani dvou nebo vice uZivatelll se méni zobrazeni uzivatelské paméti na dis-
pleji. Svou uZivatelskou pamét vyberete stisknutim tlacitka SET.

Pokud neni rozpoznan zadny uzivatel, zobrazi se pouze hmotnost a ,U -“. TlaCitky #\/\/ pak
mUZete vybrat uZivatele.

Pouze méreni hmotnosti

Postavte se na vahu v botach. Na véze stijte klidné a svou vahu rovnomérné rozlozte na obé nohy. Vaha
ihned zacing s méfenim.

Vypnuti vahy

Vha se vyping automaticky.

8.2 Posouzeni vysledkli

Pro lep$i a srozumitelnéjsi uspofadani jsou hodnoty interpretovany pfimo na displeji.

Podil télesného tuku
Nize uvedené hodnoty télesného tuku v % jsou ur€itym voditkem (dalsi informace ziskate u svého Iékare!).

Muz Zena

Vek  |malo | Pormalni|mimé g Vek  |malo | Pormalni|mimé g
hodnota | vyssi hodnota | vyssi

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |[16-21% [21,1-26% |>26,1%

15-19  [<12% [12-17% [17,1-22% |>22,1% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%

20-29 |<13% |[13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |[18-23% |[23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |[14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |[19-24% [24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>251% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |[21-26% [26,1-31% |>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>271% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%




U sportovcl se Casto zjisti nizsi hodnota. Podle druhu provozovaného sportu, intenzity tréninku a télesné
konstituce mohou byt dosazeny hodnoty, které jsou pod hranici uvedenych orientacnich hodnot. Presto si
véak uvédomte, ze v pfipadé pfili§ nizkych hodnot mlze dojit k ohroZeni zdravi.

Podil vody v téle
Podil t&lesné vody v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:
Muz Zena
. . . . velmi . o . . velmi
Vék Spatné dobre dobie Vék Spatné dobre dobfe
10-100 |[<50% 50-65 % > 65 % 10-100 |[<45% 45-60 % > 60 %

Télesny tuk obsahuje relativné malo vody. Proto mGiZe byt u osob s vysokym podilem télesného tuku podil
vody niz8i nez uvedené orientacni hodnoty. U vytrvalostnich sportovcli mohou byt naproti tomu orientaéni
hodnoty na zékladé malého podilu tuki a vysokého podilu svalové hmoty prekroceny.

Zjisténi podilu vody pomoci této vahy neni vhodné pro vyvozovani lékafskych zavérd, napf. ohledné hro-
madéni vody podminéného stafim. Obratte se pfipadné na svého |ékare. V zasadé plati usilovat o vysoky
podil télesné vody.

Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz Zena
Vék mélo ;g;’:g{g' hodné Vék mélo ;g;“;g:g' hodné
1014 |<44% 4457%  |>57% 1014 |<36% 3643%  |>43%
1519 |<43% 4356%  |>56% 1519 |<35% B41%  |>H%
2029 |<42% 42-54%  |>54% 2029 |<34% 3439%  |>39%
30-39  |<41% H-52%  |>52% 30-39  |<33% 33-38%  |>38%
4049 |<40% 40-50%  |>50% 4049 |<31% 31-36%  |>36%
50-59 | <39% 39-48%  |>48% 50-59 | <29% 2034%  |>34%
6069 | <38% 3847%  |>47% 60-69 | <28% 28-33%  |>33%
70100 |<37% 37-46%  |>46% 70100 |<27% 27-32%  |>32%

Hmotnost kosti

Nase kosti podléhaji stejné jako zbytek naseho téla pfirozenym procesiim nardstu, Ubytku a starnuti. Kostni
hmota narGsta velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S pfibyvajicim vékem
se podil kostni hmoty opét trochu snizuje. Tomuto sniZeni podilu kostni hmoty Ize ¢astecné predchazet
zdravou vyzivou (zvlasté vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym pohybem. Cilenym zvySovanim podilu
svalové hmoty mlZete navic zlep$it stabilitu své kostry. Respektujte, Ze tato vaha nezaznamenava kom-
pletni hmotnost kosti, ale jen podil kostni hmoty (bez podilu vody a bez organickych latek). Kostni hmota se
téméF neda ovlivnit, kolisa vSak miré v ramci ovliviiujicich faktorG (hmotnost, vys$ka, vék, pohlavi). Nejsou

k dispozici Zadné uznavané smérné hodnoty a doporuceni.

POZOR:

Nezameérujte hmotnost kosti s hustotou kosti.

Hustotu kosti Ize zjistit pouze pfi Iékafském vySetfeni (napf. pocitacovou tomografii, ultrazvukem).
Pomoci této vahy proto neni mozné vyvozovat zavéry o zménach kosti a jejich tvrdosti (napf. osteo-
poréza).

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo potfebuje pfi napros-
tém klidu pro udrzovani svych zakladnich funkci (napf. kdyz ¢lovék 24 hodin lezi v posteli). Tato hodnota

v podstaté zavisi na hmotnosti, télesné vySce a véku.

Na diagnostické vaze je zobrazovana v jednotce kcal/den a je vypocitdvana pomoci védecky uznavaného
Harrisova-Benedictova vzorce.



Toto mnozstvi energie potiebuije télo v kazdém pfipadé a musi mu byt dodano ve formé potravy. Dlouho-
dobé niZsi pfijem energie mlze vést k ohrozZeni zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo spotfebuje v aktivnim
stavu za jeden den. Spotfeba energie ¢lovéka stoupa se zvysuijici se télesnou aktivitou a je diagnostickou
vahou uréovana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).

Aby zUstala zachovana aktualni hmotnost, musi se spotfebovana energie opét télu dodat ve formé jidla

a piti.

Jestlize bude po delsi dobu pfijimano méné energie, nez télo spotfebuje, bude rozdil vyrovnan prevazné
z uloZzenych zasob tuku a hmotnost se snizi. Jestlize je po del§i dobu naopak pfijimano vic energie, nez je
vypocitana hodnota aktivniho metabolismu (AMR), neni télo schopno prebytek energie spotfebovat, uloZi
ho ve formé tuku a hmotnost se zvysi.

Casova zavislost vysledki

Upozornéni: Nezapomerite, Ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmot-
nosti v ramci nékolika dni jsou zpravidla zplsobeny ztratou tekutin.

Vyznam vysledkl se fidi zménami celkové hmotnosti a procentuéiniho podilu télesného tuku, vody v téle

a svalové hmoty a zavisi i na ¢asovém obdobi, za které k témto zménam dojde.

Nahlé zmény v rozmezi nékolika dnli je tfeba odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydnd) a dlouhodo-

bych zmén (v fadu mésicd).

Jako zakladni pravidlo plati, ze kratkodobé zmény hmotnosti pfedstavuji témér vyluéné zmény obsahu

vody v téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.

¢ Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zlstane stejny, ztratili
jste pouze vodu - napt. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.

¢ Pokud vam stfednédobé vzriista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlstava na stejné hodnoté, mohlo
naopak dojit k vytvofeni hodnotné svalové hmoty.

e Pokud vam souc€asné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta - ztracite tuk.

e \/idealnim pfipadé je vhodné podporit dietu télesnou aktivitou, fitness cvicenim nebo posilovanim. Tak
mUZete stfednédobé dosahnout zvyseni podilu svalové hmoty.

e Telesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty nelze scitat (soucasti svalové tkané je také voda).

8.3 DalSi funkce

Pfifazeni uzivatele

Pfifazeni uzivatele k maximalné 10 ulozenym uzivatelim vahy je mozné jen v pfipadé diagnostického
méfeni (naboso).

PFi novém méfeni pfifadi vaha méfeni uzivateli, u néhoz je posledni namérena ulozena hodnota v rozmezi
+/- 3kg. P¥i rozpoznani dvou nebo vice uZivatell se méni zobrazeni uZivatelské paméti na displeji. Svou
uzivatelskou pamét vyberete stisknutim tlacitka #\N/\.

Odstranéni udaji z vahy

Jestlize budete chtit z vahy kompletné odstranit véechna méfeni a staré (idaje uZivateld, zapnéte ji a stisk-
néte asi na 6 sekund tlacitko UNIT na zadni strané vahy.

Na displeji se na nékolik sekund zobrazi ,,CLr*

Tento postup je nutny, jestlize chcete napf. odstranit nespravné ulozené uzivatele vahy nebo uzivatele,
které jiz nebudete potrebovat.

Vyména baterii
Vaha je vybavena ukazatelem vymeény baterii. Pfi pouziti vahy s pfili§ slabymi bateriemi se na displeji objevi
symbol ,,Lo“ a vaha se automaticky vypne. V tomto pfipadé je nutno baterie vyménit (3x baterie 1,5 V typu
AAA).
@ UPOZORNEN:

¢ P¥i kazdé vymeéné baterii pouZivejte baterie stejného typu, znacky a kapacity.

e Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

e PouZivejte baterie bez tézkych kovd.



9. Gisténi a udrzba

Pristroj by se mél po ur¢ité dobé pouzivani ocistit.
K ¢isténi pouzivejte navihéenou utérku, na kterou mizete nanést v pfipadé potfeby trochu ¢isticiho pro-

stfedku.
POZOR

e Nikdy nepouzivejte silna rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostredky!
e Nikdy pfistroj nenamacejte do vody!
e Pristroj neumyvejte v mycce na nadobi!

10. Co délat v pfipadé problému?
Pokud vaha zjisti néjakou chybu, na displeji se objevi tyto symboly:

Zobrazeni na displeji

Pric¢ina

Odstranéni

U-

Neznamé méreni, mimo hranice

pfifazeni uzivatele nebo neni

mozné jednoznacné pfifazeni.

Stisknutim tlaCitek #\/N\/ vyberte uzivatel-
skou pamét.

nosnost vahy 200 kg .

BF Err Podil tuku je mimo méfitelny Opakujte méfeni naboso nebo si pfipadné
rozsah (méné nez 3 % nebo lehce navih&ete chodidla.
vice nez 65 %).

oLd Byla pfekro¢ena maximalni Vahu zatéZujte max. do 200 kg.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Nerovna, nestabilni podlaha,
napt. koberec.

Vahu postavte na rovny a pevny podklad.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Neklidny postoj.

Stdjte pokud mozno klidné.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Vaha ma chybny nulovy bod.

Pockejte, dokud se vaha opét sama nevy-
pne. Aktivujte vahu, pockejte, dokud se na
displeji nezobrazi ,,0.0 kg“ a poté opakujte
méreni.

Lo

Baterie ve véze jsou vybité.

Vlyménte baterie ve vaze.

BF - - -

Analyza bioelektrické impe-
dance neni mozna.

Opakuijte méfeni naboso nebo si pfipadné
lehce navlhéete chodidla. Zistarite po

méfeni hmotnosti stat na elektrodach
z uslechtilé oceli, dokud se nezobrazi hod-
noty télesné analyzy.

11. Likvidace
Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznacenych sbérnych nadob, ve sbér-
nach nebezpeénych odpadl nebo u prodejcl elektroniky. Podle zékona jste povinni baterie

likvidovat.
Na bateriich s obsahem 8kodlivych latek se nachazeji tyto znacky:
V zé&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s doméacim
odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.
|

Hg = baterie obsahuije rtut.

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,

Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni drad, ktery ma likvidaci na starost.

1\
Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostfedi. £23)
PAP
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12. Technické udaje

Model: BF 400 BF 410
Rozméry: 31 x31x2,8cm 35x30x2,8cm
Hmotnost: 2170 g 2660 g

Rozsah méfenti: 5-200 kg

Technické zmény vyhrazeny.

13. Zaruka/servis

Spolecnost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (déle jen ,Beurer®) poskytuje za nize uve-
denych podminek zaruku na tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zarucéni podminky se nedotykaji zakonné povinnosti odpovédnosti prodavajiciho na

zakladé smlouvy o nakupu uzaviené s kupujicim.
Zaruka kromé toho plati bez ujmy zavaznych zakonnych piedpist o ruéeni.

Beurer zarucuje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihdta ¢ini 5 roky (let) od okamziku nakupu nového vyrobku kupujicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuijici jako spotfebitel a které pouziva vyhradné k osob-

nim ucéeldim v domacim prostredi.
Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zaru¢ni Ihiity ukazal tento vyrobek jako netipiny nebo by jeho funkénost nebyla
bezchybna podle nasledujicich ustanoveni, zajisti Beurer podle téchto zaru€nich podminek bezplatnou

nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupuijici ohlasit zaruéni pfipad, obrati se nejdfive na mistniho prodejce: viz prilozeny
seznam ,Service International“ s adresami servisnich stredisek.

podklady musi dodat.

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupujici miize predlozit

- kopii faktury / doklad o nékupu
- originalni vyrobek

spole¢nosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spole¢nosti Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

- opotiebeni, které vyplyva z bézného pouzivani nebo spotfeby vyrobku;

- dily pfisluSenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi FAdném pouzivani opotfebuji nebo
spotrebuiji (napf. baterie, akumulatory, manzety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci prostfedky, nastavce a

prislusenstvi inhalatoru);

- vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, Cistény, skladovany nebo oSetfovany a/nebo byly pouzivany,
Cistény, skladovany nebo oSetfovany v rozporu s ustanovenimi navodu k pouziti, a vyrobky, které
byly otevieny, opraveny nebo zménény kupujicim nebo servisem, ktery nedisponuje autorizaci

spole¢nosti Beurer;

- $kody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zédkaznikem nebo servisnim stfediskem a zakaz-

nikem;

- vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouZité vyrobky;

- nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto pfipadé vsak plati naroky z
odpovédnosti za vady vyrobku nebo z jinych zavaznych zakonnych ustanoveni o ruceni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v Zadném pfipadé neprodluzuji zaruéni Ihltu.

11
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SLOVENSKY

II Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu, uschovajte ho na
|| || neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrzia-
vajte pokyny v iom uvedené.

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

teSi nas, ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno zaru€uje hodnotné a dékladne
odskusané produkty najvyssej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jem-
nej terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

S priatelskym odport¢anim

Vas tim Beurer

Obsah
1. Obsah balenia .........cccoeueeirinnrreeceresere 13 8. POUZItI® ...vvvvevisie 17
2. Vysvetlenie symbolov ..., 13 9. Cistenie a starostlivost ... 20

3. UCel pouZitia.....ccorereeeeeeiinererisiniccinens
4. Vlystrazné a bezpe¢nostné upozornenia

....1410. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?................ 20
w14 11 LIKVIAACIA. e 20
5. Popis pristroja.......c.cceeerirererirneieninenens .15 12, Technické Udaje.......cooeeivininrriecccrne 21
6. Uvedenie do prevadzky.................. 16 130 ZArUK/SEIVIS . 21
7. Nastavenie pouzivatelskych udajov ................. 16

Oboznamenie sa

Funkcie pristroja

Tato digitélna vaha sluzi na vazenie a na diagnostiku vasich osobnych fitnes udajov.
Je ur€ena na vlastné pouzitie v sukromnej oblasti.

Vaha disponuje nasledovnymi funkciami, ktoré méze vyuZivat az 10 osob:
e meranie telesnej hmotnosti a BMI,

* meranie podielu telesného tuku,

e podiel vody v tele,

e podiel svalov,

e kostna hmota,

e zakladny a aktivny metabolicky vydaj.

Okrem toho véaha disponuje nasledovnymi funkciami:

e prepinanie medzi jednotkami kilogram ,kg* libra ,Ib* a stone ,st*,
e funkcia automatického vypnutia,

e ukazovatel vymeny batérii v pripade slabych batérii,

e automatické rozpoznanie pouzivatela.

Princip merania

Vaha pracuje na principe B.I.A., analyzy bioelektrickej impedancie. Pritom je mozné v priebehu niekolkych
sekund pomocou necitelného, Uplne nepozorovatelného a bezpecného prudu urcit podiely zlozenia tela.
Pomocou merania elektrického odporu (impedancia) a po zapocitani konstantnych hodnét, resp. individu-
alnych hodnot (vek, vyska, pohlavie, stupen aktivity) je mozné urcit podiel telesného tuku a dalSich velicin
v tele. Svalové tkanivo a voda maju dobru elektrickl vodivost, a preto tieZ nizky odpor. Kosti a tukové tka-
nivo maju naopak malu vodivost, pretoze tukové bunky a kosti nevedu kvéli velmi vysokému odporu skoro
Ziadny prud.

Upozoriujeme, Ze hodnoty zistené diagnostickou vahou predstavuju iba priblizenie k lekarskym, realnym
hodnotdm analyzy tela. Iba odborny lekar méze pomocou medicinskych metdd (napr. pocitacova tomo-
grafia) vykonat presné meranie telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a kosti.
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1. Obsah balenia

Skontrolujte, ¢i obal pristroja nevykazuje vonkajSie poskodenia a ¢i je obsah balenia kompletny. Pred pou-
Zitim sa musite uistit, Ze pristroj a prislusenstvo nevykazuju Ziadne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny
vSetok obalovy material. V pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo
na uvedenu servisnu adresu.

e Diagnosticka vaha BF 400, resp. BF 410
® 3x1,5V, typ batérie AAA
e tento navod na obsluhu

2. Vysvetlenie symbolov
Na pristroji, v navode na pouzitie, na obale a na typovom §titku pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

VYSTRAHA
Vystrazné upozornenie poukazujice na nebezpecenstvo zranenia alebo ohroze-
nie vasho zdravia.

POZOR
Bezpe&nostné upozornenie na mozné Skody na pristroji/prisluSenstve.

Upozornenie
Upozornenie na doélezité informacie

] Dodrzujte navod na obsluhu

tronickych zariadeni WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyhadzujte do komunalneho odpadu

K Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elek-
]

A Obal ekologicky zlikvidujte
(\_20
@
c E Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurdpskych a narodnych noriem.
Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardiostimula-
® tor). V opa¢nom pripade méze dojst k ovplyvneniu ich funk&nosti.
“ Viyrobca
Vahu nezataZujte hmot- Nebezpecenstvo poSmyk-
é nostou vy$Sou ako nutia: NestUpajte na vahu

(J
200 kg/440 Ib/31 st. é g s mokrymi nohami.

&
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Nebezpecenstvo Polozte vahu na pevny,

prevratenia: Postavte sa do rovny podklad.
3. Ugel pouzitia

stredu vahy.
Pristroj je ur€eni na vazenie ludi a na zaznamenavanie osobnych fitnes Udajov. Pristroj je ureny len na
osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komeréné poutzitie.

4. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia

VYSTRAHA

¢ Vahu nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardiostimulato-
rom). V opaénom pripade méze dojst k ovplyvneniu ich funkénosti. f

e Pristroj nepouzivajte pocas tehotenstva.

¢ NestUpajte jednostranne na okraj vahy: Nebezpecenstvo prevratenial

e Batérie mozu byt pri prehltnuti Zivotu nebezpecné. Uchovavajte batérie a vahu mimo
dosahu malych deti. V pripade prehltnutia batérie vyhladajte okamzite lekarsku pomoc.

e Obal uchovéavajte mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

e Pozor, na vahu nevystupujte s mokrymi nohami a ak je povrch vihky-nebezpecenstvo posmyknu-
tial

Upozornenia tykajlce sa manipulacie s batériami
e Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou
a vyhladajte lekarsku pomoc.

o« A Nebezpecéenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehltndt a zadusit sa nimi. Z tohto
ddvodu skladuijte batérie mimo dosahu malych detil

¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

e Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a prieCinok na batérie vycistite suchou handric-
kou.

e Batérie chrante pred nadmernym teplom.

o« A Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohna.

e Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

e Ked pristroj dIhsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.
e Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

e Batérie vzdy vymienajte naraz.

e Nepouzivajte akumulatory!

e Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

@ Vieobecné upozornenia

e Berte do Uvahy, Ze z technickych pri¢in s mozné tolerancie nameranych hodn6t, kedze nejde
o kalibrovanu vahu na profesiondlne, medicinske pouZzitie.

e Zatazitelnost vahy je max. 200 kg (440 Ib/31 st). Pri merani hmotnosti a pri stanoveni kostnej
hmoty sa vysledky zobrazuju v krokoch po 100 g (0,2 Ib/0-19 st: 0,2 Ib; 20-31 st: 1 |b).

e \/lysledky merania podielu telesného tuku, vody v tele a svalov sa zobrazuju v krokoch po 0,1 %.

e Energeticka potreba sa udava v intervaloch po 1 kcal.

e Pri dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm” a ,kg”. Po¢as pouzivania s aplikdciou mézete
menit nastavenia jednotiek.

e Postavte vahu na rovnu pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom pre spravne
meranie.

e Opravy mdze vykonavat len zakaznicky servis spolo¢nosti Beurer alebo autorizovani predajcovia.
Avsak pred kazdou reklamaciou najskor skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymente.
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Uskladnenie a tdrzba
Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania s pristrojom:

POZOR

e Z Casu na Cas je potrebné pristroj vycCistit. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a pristroj
nikdy neponérajte do vody.

e Zabezpecte, aby sa na vahu nedostala ziadna kvapalina. Vahu nikdy neponarajte do vody. Nikdy
ju neoplachujte pod teCucou vodou.

¢ Nekladte na vahu ziadne predmety, pokial ju nepouzivate.

e Tlacidlo nestlacajte prilis silno alebo ostrymi predmetmi.

e Vahu nevystavujte vysokym teplotam ani silnym elektromagnetickym poliam (napr. mobilné tele-
fony).

e Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi
a neskladuijte ho blizko tepelnych zdrojov (sporak, vyhrievana poduska).

Vseobecné tipy

e \/aZte sa podla moznosti v ten isty ¢as (najlepSie rano), po toalete, nalaéno a bez oblecenia, aby ste
dosiahli porovnatelné vysledky.

e Pri merani je dolezité: Meranie telesného tuku sa smie vykonavat iba naboso a v pripade potreby
s jemne navih¢enymi chodidlami.
Celkom suché chodidla alebo chodidla s velmi zrohovatenou pokozkou mézu spdsobit neuspokojivé
vysledky, pretoZe su nedostatocne vodivé.

e Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne.

® Po nezvyklej telesnej namahe pockajte pred meranim niekolko hodin.

e Po prebudeni pockajte priblizne 15 minut, aby sa voda nachadzajuca sa v tele mohla prerozdelit.

e Dolezité je, aby merania mali dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v priebehu niekolkych dni
su spravidla zapri¢inené stratou tekutin; avSak telesna voda zohrava pre pocit zdravia a pohody délezitu
Ulohu.

Obmedzenia

Pri stanoveni telesného tuku a dalSich hodnét sa moézu vyskytnut odliné a

nepravdepodobné vysledky:

e detoch do cca 10 rokov,

e vrcholovych $portovcoch a kulturistoch,

e osobach s horuckou, podstupuijucich liecbu dialyzou, s priznakmi edému alebo osteoporoézou,
osobdch, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne ochorenia (srdce a cievny systém),

osobach, ktoré uzivaju lieky spésobuijlce rozsirovanie alebo zuzovanie ciev, )
osobach s vyraznymi anatomickymi odliSnostami na nohach, ktoré sa tykaju celkovej vysky tela (dizka
noh vyrazne skratend alebo predizena).

5. Popis pristroja
Prehlad
1. Elektrédy
2. Tlac¢idlo Nadol \v
3. Nastavovacie tlacidlo SET
4. Tlacidlo Nahor <~
5. Displej
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6. Uvedenie do prevadzky
VlozZenie batérii

Vyberte batérie z ochranného obalu a do vahy vlozZte batérie podla oznacenia so spravnou polaritou (zadna
strana véhy). Ak vaha neukazuje Ziadnu funkciu, vyberte vSetky batérie a znovu ich vioZte.

Zmena jednotky hmotnosti

V stave dodania je vdha nastavena na jednotku ,kg“. Zapnite vahu tak, Ze kratko nohou zatazite naslapnu
plochu (cca 1-2 sekundy). Pockajte, kym sa nezobrazi Udaj 0.0 kg“. Na zadnej strane véhy sa nachadza
tlacidlo, ktorym mozete prepnut na ,libry” a ,stones” (Ib, st).

Umiestnenie vahy
Polozte vahu na rovnu, pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom sprav-
neho merania. | C—)

7. Nastavenie pouzivatelskych udajov
Aby bolo mozné merat vas podiel telesného tuku a dalsie hodnoty, musite do paméte K

vloZit osobné pouzivatelské udaje.

Vaha disponuje 10 miestami v pouzivatelskej paméti, v ramci ktorych mozete vy a napri-

klad ¢lenovia va$ej rodiny ulozit a opat nacitat osobné nastavenia.

¢ Polozte vahu na rovnu, pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom spravneho
merania.

e Zapnite vahu tak, Ze kratko nohou zatazite naslapnu plochu (cca 1-2 sekundy). PoCkajte, kym sa
nezobrazi 0.0 kg*.

 Nastavenie spustite tla¢idlom SET. Na displeji blikd paméatové miesto.

e Tlacidlom #\/N\/ zvolte poZzadované pamatové miesto a zadanie potvrdte tlacidlom SET.

e Néasledne mdzete vykonat nasledovné nastavenia:

I?ou.i ivatelské Nastavené hodnoty
udaje
Pouzivatelia / osoby |P-1az P-10
Telesna vyska 100 az220 cm (3‘ 3,5 az 7* 2,5%)
Vek 10 az 100 rokov
Pohlavie muz (), zena (F)
Stupen aktivity 1azb
Stupne aktivity
Pri vybere stupna aktivity je rozhodujuce strednodobé a dihodobé hladisko.
g;‘:ﬁ Iet; Telesna aktivita
1 Ziadna.
2 Mierna: Mala a lahké telesna ndmaha (napr. prechadzky, lahka praca v zéhrade,
gymnastické cvicenia).
3 Stredna: Telesné zataze minimalne 2 az 4-krat tyzdenne, po 30 minut.
4 Vysoka: Telesna namaha, minimalne 4 az 6-krat tyzdenne, po 30 minut.
5 Velmi vysoka: Intenzivna telesna namaha, intenzivny tréning alebo tazka telesna praca
denne, vzdy minimalne 1 hodinu.

e Zmena hodnét: Stlacte tlacidlo #\ alebo N/, resp. podrzte stlacené, aby hodnoty prebiehali rychlejsie.
e Potvrdenie zadani: Stlacte tlacidlo SET.

e Po nastaveni hodn6t sa na displeji zobrazi 0.0 kg*.

 Nasledne sa pocas zobrazenia ,,0.0 kg“ postavte naboso na vahu.

e Po zmerani hmotnosti sa zobrazi BMI, telesny tuk (BF), voda, podiel svalov, hmotnost kosti, BMR a AMR

Upozornenie: Namerana hmotnost sa nasledne priradi k zvolenému pouZivatelovi a ulozZi sa do
pamate. Toto je potrebné na automatické rozpoznanie pouZivatelov.
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8. Pouzitie

8.1 Meranie

Polozte vahu na rovnu, pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je
predpokladom spravneho merania.

Meranie hmotnosti, diagnostika
Naboso sa postavte na vahu a dbajte na to, aby ste stéli pokojne a s rovnomerne rozlozenou hmotnostou
obidvomi nohami na elektrédach.
Upozornenie: V pripade merania s ponozkami nie je vysledok merania spravny.
Vaha zacina hned merat. Najprv sa zobrazi hmotnost.
Ak bol priradeny pouzivatel, potom sa zobrazuje BMI, BF, voda, svalstvo, kosti, BMR a AMR.

Zobrazia sa tieto ukazovatele: 1 bzw. 3
1. Hmotnost v kg

2. Meranie BIA a interpretacny pruzok
3. Pamatové miesto pouzivatela (napr. ,U1%) % |
4. BMI |
5. Telesny tuk v % (BF)
6. Voda vtele v % =

7. Podiel svalov v % o= @“F%@#DC%O@MEMﬁa@@EmmW@%Ma
8. Kostna hmota v kg = 2— mﬁﬁuuﬁuuuuﬁﬁﬁlﬁmmmmummm.
9. Bazalny metabolicky vydaj v kcal (BMR) 456 7 8 9 10

10. Aktivny metabolicky vydaj v kcal (AMR)

Upozornenie: V pripade dvoch alebo viacerych moznych rozpoznanych pouzivateloch sa na displeji
strieda zobrazenie pouZivatela. Vyberte si svojho pouzivatela stlaéenim tlagidla SET.
Ak sa nerozpozna pouzivatel, zobrazi sa len hmotnost a ,U -“. Nasledne mdzete tlacidlami /\/\v/
vybrat svojho pouzivatela.
Iba meranie hmotnosti
Postavte sa na vahu v topankach. Stojte na vahe pokojne, s hmotnostou rovhomerne rozlozenou na
obidvoch nohach. Vaha zacina hned merat.

Vypnutie vahy
Vaha sa automaticky vypne.

8.2 Vyhodnotenie vysledkov
Na lah$ie a zrozumitelhejSie zaradenie sa vaSe hodnoty interpretuju priamo na displeji.

Podiel telesného tuku
Nasledujice hodnoty telesného tuku v % poskytuju orientaénu informéaciu (o dalsie informécie poZiadajte
svojho lekaral).

Muz Zena

norma- rime- 5 . norma- rime-
P vela Vek malo P

vela
Ine rane Ine rane

Vek malo

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%

15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% |>22,1% 16-19 [<17% |17-22% |22,1-27% |>271%

20-29 |<13% |[13-18% [18,1-23% [>23,1% | |20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |[14-19% [19,1-24% |>241% | |30-39 |[<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% |15-20% [20,1-25% [>25,1% | [40-49 |<20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% [16-21% [21,1-26% [>26,1% | |50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |221-27% [>271% | [60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%
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Pri Sportovcoch sa musi ¢asto stanovit nizsia hodnota. V zavislosti od vykonévaného Sportu, intenzity tré-
ningu a stavby tela je mozné dosiahnut hodnoty, ktoré sa nachadzaju eSte pod uvedenymi orientatnymi
hodnotami. Majte vSak na pamati, ze v pripade extrémne nizkych hodn6t méze hrozit nebezpecenstvo
poskodenia zdravia.

Podiel vody v tele
Podiel vody v tele v % sa za normélnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena
. . velmi . . velmi
Vek zla dobra dobry Vek zla dobra dobry
10-100 |[<50% 50-65% > 65 % 10-100 |[<45% 45-60% > 60 %

Telesny tuk obsahuije relativne malo vody. Preto sa u ludi s vysokym podielom telesného tuku mdze podiel
vody v tele nachadzat pod orientaénymi hodnotami. Pri vytrvalostnych Sportovcoch méze oproti tomu

z dévodu nizkeho podielu tuku a vysokého podielu svalovej hmoty dojst k prekroceniu orientaénych hod-
noét.

Zistovanie vody v tele touto vahou nie je vhodné na vyvodzovanie medicinskych zaverov, napr. vekom
podmienené zadrziavanie vody. V pripade potreby sa poradte so svojim lekarom. V zasade plati, Ze je
potrebné sa snazit o vysoky podiel vody v tele.

Podiel svalov

Podiel svalov v % sa za norméalnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena

Vek malo normalne vela Vek malo normalne vela
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <42% 42-54% > 54 % 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41 % 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <40% 40-50% > 50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <39% 39-48% > 48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% > 47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 |<27% 27-32% > 32 %

Kostna hmota

NasSe kosti, podobne ako zvySok nasho tela, podliehaju prirodzenym procesom rastu, ubldania a starnutia.
Kostna hmota v detstve rychlo rastie a v 30 az 40 rokoch dosahuje maximum. S rastticim vekom nésledne
kostna hmota postupne klesa. Zdravou vyZzivou (predovSetkym vapnikom a vitaminom D) a pravidelnym
telesnym pohybom méZete toto ubldanie Ciastocne spomalit. Cielenym tréningom svalov moézete doda-
tocne zosilnit stabilitu svojej kostry. Nezabudnite, Ze tato vaha neukazuje kompletnu kostnd hmotu, ale iba
podiel kostnych mineralov (bez obsahu vody a bez organickych latok). Hmotnost kosti takmer nie je mozné
ovplyvnit, vyznaGuje sa vSak malymi vykyvmi v rdmci ovplyviujdcich faktorov (hmotnost, vyska, vek, pohla-
vie). Nie su k dispozicii Ziadne uznané smernice a odporucania.

POZOR:

Nezamienajte si kostni hmotu s hustotou kosti.

Hustotu kosti je mozné zmerat iba pri lekdrskom vySetreni (napr. pocitacova tomografia, ultrazvuk).
Z toho dévodu nie je mozné s touto vahou vyvodzovat zavery tykajice sa zmien kosti a pevnosti
kosti (napr. osteoporoéza).

BMR

Bazélny metabolicky vydaj (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnozstvo energie, ktoré potrebuje telo

v absolitnom pokoji na zachovanie zakladnych funkcii (napr. ak ¢lovek lezi 24 hodin v posteli). Tato hod-
nota v zésade zavisi od hmotnosti, telesnej vysky a veku.

V pripade diagnostickej vahy sa zobrazuje v jednotkach kcal/den a vypocitava sa na zéklade vedecky
uznavaného vzorca podla Harrisa a Benedicta.
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Tuto energiu vase telo potrebuje v kazdom pripade a musi sa telu dodavat formou potravy. Ak dihodobo
prijimate menej energie, mdZe to mat negativny vplyv na vase zdravie.

AMR

Aktivny metabolicky vydaj (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvo energie, ktoru telo spotrebuje

v aktivnom stave za def. Energeticka spotreba ¢loveka rastie so zvySujlcou sa telesnou aktivitou a v pri-
pade diagnostickej vahy sa meria prostrednictvom zadaného stupna aktivity (1-5).

Na udrzanie aktualnej hmotnosti sa spotrebovana energia musi telu opat dodat v podobe jedla a napojov.
V pripade, Ze sa telu dodava dlhodobo menej energie, nez spotrebuje, potom si telo rozdiel v podstate
doplni z uloZenych tukovych zasob a telesna hmotnost klesa. Naopak, ak sa telu dlhodobo dodava viac
energie nez je vypocitany aktivny metabolicky vydaj (AMR), telo nemoze spdlit prebytok energie, ktory sa
v tele ulozi ako tuk a hmotnost stlpa.

Casova stvislost vysledkov

Upozornenie: Majte na paméti, Ze vyznam mad iba dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti
v priebehu niekolkych dni su spravidla podmienené stratou tekutin.

Vyhodnocovanie vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti a percentualneho podielu telesného tuku,

vody a svalovej hmoty, ako aj ¢asovym trvanim tychto zmien.

Je potrebné rozliSovat medzi rychlymi zmenami v priebehu niekolkych dni a strednodobymi zmenami

(v ramci niekolkych tyzdrov) a dlihodobymi zmenami (v ramci niekolkych mesiacov).

Ako zékladné pravidlo méze platit, Ze kratkodobé zmeny hmotnosti suvisia takmer vyluéne so zmenami

podielu vody v tele, zatial o strednodobé a dlhodobé zmeny mozu suvisiet aj s podielom tuku a svalov.

e Pokial kratkodobo klesne hmotnost, no podiel telesného tuku sa zvysi alebo zostane rovnaky, stratili ste
iba vodu-napr. po tréningu, navsteve sauny alebo diéte zameranej na rychle znizenie hmotnosti.

e Pokial sa strednodobo zvy$uje hmotnost, no podiel telesného tuku klesa alebo zostava rovnaky, je
mozné, Ze ste si vybudovali vzacnu svalovd hmotu.

e \/ pripade, ze hmotnost a podiel telesného tuku klesaju sucasne, vasa diéta funguje—stracate tukovu
hmotu.

e |dedlne je, ak svoju diétu podporujete aj prostrednictvom fyzickej aktivity, fitnes a silového tréningu. Tak
mozete strednodobo zvysit podiel svalovej hmoty.

e Telesny tuk, vodu alebo podiely svalov nie je mozné spocitat (svalova hmota obsahuije aj urcity podiel
vody).

8.3 Dalsie funkcie

Priradenie pouzivatela

Pri diagnostickom merani (naboso) je mozné priradenie maximaine 10 pouzivatelov vahy.

Pri novom merani vaha priradi meranie tomu pouzivatelovi, pri ktorom je posledna ulozenéd namerana hod-
nota v rozmedzi +/- 3 kg. V pripade dvoch alebo viacerych moznych rozpoznanych pouzivateloch sa na
displeji strieda zobrazenie pouzivatela. Vyberte si svojho pouzivatela stlacenim tlacidla #N/N\/.

Vymazanie udajov vahy

Ak chcete z vahy Uplne vymazat vSetky merania a staré pouzivatelské tdaje, zapnite vahu a cca na 6 sek-
und stlacte tlagidlo UNIT na zadnej strane vahy.

Na displeji sa na niekolko sekind zobrazi ,,CLr*

To je potrebné, ak napriklad chcete vymazat nespravne vytvoreného pouzivatela vahy alebo pouzivatela
vahy, ktory uz nie je potrebny.

Vymena batérii
Va$a vaha je vybavena ukazovatelom vymeny batérii. Pri prevadzkovani vahy s prili§ slabymi baté-
riami sa zobrazi na displeji ,Lo" a vaha sa automaticky vypne. V tom pripade sa musia batérie vymenit
(3x1,5VAAA).
@ UPOZORNENIE:
e Pri kazdej vymene batérii pouzivajte batérie rovnakého typu, rovnakej znacky a rovnakej kapacity.
¢ Nepouzivajte nabijatelné akumulatory.
e Pouzivajte iba batérie bez obsahu tazkych kovov.
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9. Cistenie a starostlivost

Z €asu na Cas je potrebné pristroj vycistit.

Na Cistenie pouzivajte vihkd utierku, na ktort v pripade potreby naneste malé mnoZzstvo prostriedku na
umyvanie riadu.

POZOR

e Nepouzivajte agresivne rozpustadla a Cistiace prostriedky!
e Pristroj v Ziadnom pripade neponarajte do vody!

e Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!

10. Co robit, ak sa vyskytni problémy?

Ak vaha pri vazeni zisti chybu, zobrazi sa nasledovny Udaj:

Udaj na displeji Pri¢ina Odstranenie
U- Nezndme meranie, pretoze Stlacenim tlacidiel ZN\NN/ vyberte svojho
meranie sa nachadza mimo pouzivatela.
ohranicenia pre priradenie
pouzivatela alebo nie je mozné
jednoznacéné priradenie.
BF Err Podiel tuku sa nachadza mimo | Meranie opakujte naboso a prip. si mierne
meratelného rozsahu (mensi navlhéite chodidla.
ako 3 % alebo vacsi ako 65 %).
oLd Bola prekro¢end maximalna Vahu zatazuijte iba do 200 kg.
nosnost 200 kg.
Zobrazuje sa nespravna | Vaha nestoji na pevnej pod- Vahu postavte na pevnu a rovnu podlahu.
hmotnost. lahe, napr. na koberci.
Zobrazuje sa nespravna | Nepokojné statie. Stojte ¢o najpokojnejsie.
hmotnost.
Zobrazuje sa nespravna | Vdha ma nespravny nulovy Cakajte, kym sa vaha opét sama vypne.
hmotnost. bod. Aktivujte vahu, pockajte, kym sa nezobrazi
,»0.0% zopakujte meranie.
Lo Batérie vo vahe su vybité. Vymente batérie vahy.
BF - - - Meranie BIA nie je mozné. Meranie opakujte naboso a prip. si mierne
navih¢ite chodidla. Stojte na elektrédach
z uSlachtilej ocele tak dlho, kym sa nezob-
razia analytické hodnoty tela.

11. Likvidacia
Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat vloZzenim do $pecidlne oznacenych zbernych nadob, odo-
vzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zdkona mate povinnost batérie zlik-
vidovat.

Na batériach obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto znacky:
Pb = batéria obsahuje olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium,

Hg = batéria obsahuje ortut.

V z&ujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukoné&eni Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym
odpadom. Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom prislusnych zberni vo vasej krajine.

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych
zariadeni—-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na ﬁ
miestny Urad zodpovedny za likvidaciu. —

Obal ekologicky zlikvidujte. £23)

PAP
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12. Technické udaje

Model: BF 400 BF 410
Rozmery: 31 x31x2,8cm 35x30x2,8cm
Hmotnost: 2170 g 2660 g

Meraci rozsah: 5-200 kg

Technické zmeny vyhradené.

13. Zaruka/servis

Spolo¢nost Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej len ,Beurer) poskytuje za dalej uve-
denych predpokladov a v nizSie popisanom rozsahu zaruku na tento vyrobok.

Zakonné zaruéné povinnosti vyrobcu z kipnej zmluvy s kupujticim zostavaju dalej uvedenymi za-
ruénymi podmienkami nedotknuté.
Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakonnych zaruénych predpisov.

Beurer ruci za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.
Celosvetova zarucna doba je 5 roky od zakupenia nového, nepouzitého vyrobku kupujucim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupujuci nadobudol ako spotrebitel a pouziva ich vyluéne na osob-
né ucely v ramci domaceho pouzitia.
Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok po€as zaru¢nej doby ukaze ako neuplny alebo ¢o sa tyka funk&nosti, ako chybny
podla nasledujlcich ustanoveni, Beurer podla tychto zaruénych podmienok bezplatne vyrobok vymeni
alebo vykona opravu.

Ked'by kupuijtci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskor na miestneho predajcu, pozri priloze-
ny zoznam ,,Service International“ s adresami servisov.

Kupujuci potom dostane informécie o vybaveni pripadu zaruky, napr. kam vyrobok poslat a aké podklady
sU potrebné.

Narok na zaruku prichadza do Uvahy len vtedy, ked méze kupujlci predlozit
- kopiu faktury/potvrdenie o kipe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylucené

- opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou vyrobku;

- diely prisluSenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuiju, resp. spotrebuju pri riadnom
pouzivani (napr. batérie, akumulatory, manzety, tesnenia, elektrédy, Ziarovky, nadstavce a prislusenstvo
inhalatora);

- vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami ndvodu na pouZzitie pouzivané,
Cistené, skladované alebo oSetrované, rovnako ako vyrobky ktoré otvoril, opravoval alebo zmenil
kupuijuci alebo servis neautorizovany spolo¢nostou Beurer;

- Skody, ktoré vzniknu po&as prepravy medzi vyrobcom a zakaznikom, resp. servisom a zakaznikom;

- vyrobky, ktoré boli zakupené ako tovar 2. volby alebo ako pouzity tovar;

- nasledné Skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pripade v§ak mézu vzniknut naroky z
ruenia za vyrobok alebo z inych kogentnych zakonnych zaruénych ustanoveni).

Opravy alebo kompletnd vymena v Ziadnom pripade nepredIzuju zaru¢nu dobu.

Chyby a zmeny vyhradené
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