Beurer BM 26 — Tlakomer Slovensko

Navod na pouzitie

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Dakujeme vam za vyber jedného z nasich vyrobkov. Nage meno symbolizuje vysokokvalitné, dokladne otestovane vyrobky uréené
na pouzitie v oblastiach tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie a skrasfovania, masazi a vzduchu.
Tento Navod na pouzitie si pred pouzitim starostlivo precitajte a odlozte si ho na neskorsie pouzitie. Dbajte, aby bol pristupny aj pre
inych pouzivatelov a reSpektujte informacie, ktoré obsahuje. So srde€nym pozdravom, Vas tim Beurer

1. Na zoznamenie

Ramenny tlakomer krvi slGzi na neinvazivne meranie a sledovanie artériovych hodndt krvného tlaku u dospelych oséb.
Mbzete si nim lahko a rychlo zmerat krvny tlak a zobrazit poslednd namerand hodnotu.

V pripade vyskytujucich sa poruch srdcového rytmu budete varovany.

Namerane hodnoty sa zaradia podla smernic WHO a graficky sa vyhodnotia.

2. Délezite upozornenia

Pokyny pre pouzivanie
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Jednosmerny hrdy

Likvidacia podla smernice 2002/96/ES o odpadovych Elektrickych a elektronickych
zariadeni (OEEZ).
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Pokyny pre uchovavanie a oSetrovanie

» Elektronicky tlakomer krvi pozostava z presnych a elektronickych prvkov. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja
zavisi od starostlivého zaobchadzania s pristrojom:

— Chranite pristroj pred narazmi, vihkostou, necistotami, velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne€¢nym Zziarenim.

— Nenechajte pristroj spadnut na zem.

— Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, uchovavajte ho mimo radiovych zariadeni alebo mobilnych
telefonov.

+ Nestlagajte tlagidlo Start/Stop , pokial nemate zalozent manzetu.

» Odporu¢ame vybrat batérie, pokial pristroj dlhSiu dobu nepouzivate.

Informacie o batériach

 Batérie mézu byt pri prehltnuti Zivotu nebezpeéné. Uchovavajte preto batérie a vyrobky mimo dosahu malych deti. Ak doSlo k
prehltnutiu batérie, ihned vyhladajte lekarsku pomoc.

+ Batérie sa nesmu dobijat’ alebo reaktivovat inymi prostriedkami, rozoberat, hadzat do ohfia alebo spajat’ nakratko.

* Vyberte z pristroja batérie, ak su vybité, alebo ak pristroj dlhsi ¢as nepouzivate. Zamedzite tak Skodam, ktoré mézu vzniknat
vyteCenim batérii. Vymente vzdy naraz vSetky batérie.

* Nepouzivajte rozne typy alebo znacky batérii alebo batérie s réznou kapacitou. Pouzivajte prednostne alkalické batérie.
Pokyny pre opravy a likvidaciu

* Batérie nepatria do domového odpadu. Odovzdajte pouzité batérie na niektorom z vyhradenych zbernych miest.

* Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani tohto pokynu zanika zaruka.

* Pristroj nesmiete sami opravovat alebo nastavovat. V takomto pripade nie je viac zaru¢ena bezchybna funkénost pristroja.

» Opravy moze vykonavat iba zakaznicky servis alebo autorizovani predajcovia. Pred kazdou reklamaciou vzdy najskor skontrolujte
batérie a v pripade potreby ich vymerite.

« Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na komunalnu institaciu prislusnu pre odpadové
hospodarstvo.

3. Popis pristroja / Indikacia na displeji

1 - Manzeta

2 — Hadi¢ka manzety

3 — Konektor manzety
4 — Displej

5 — Vypina¢

6 — pamatové tlacidlo
7 — Tlacidlo SET

8 — Funk¢né tlacidla +/-
9 — Stupnice WHO




1 — Systolicky tlak
- §‘888_1 2 — Jednotka mmHg
a8 3 - Diastolicky tlak
10*?’,23 4 — Symbol pulzu, hodnota pulzu
E 1

i mmHg kPg——2 5 — Cas a datum
U | 4 6 — Rozoznanie arytmie
7_fw 7 — Priemerné hodnoty poslednych 3 merani AVG
G—Tﬂ 8 — Nafukovanie, vypustanie vzduchu (Sipka)
«amm| 9 — WHO-indikator
51 10 — Symbol pre zobrazenie vymeny batérii
828100 ymbol p rmery

11 — Symbol pre uzivatela 1, 2, 3, 4

4. Priprava na meranie

Vlozenie batérii

+ Odstranite kryt priehradky na batérie na zadnej strane pristroja. Vlozte 4 batérie (typu AA 1,5 V (Alkaline Type LR6).

* Dbajte bezpodmienecne na to, aby batérie boli vioZzené podl'a oznaenia so spravnou polaritou. Nesmu sa pouzivat nabijatelne
batérie.

* Kryt priehradky na batérie riadne uzavrite. Ak sa trvalo zobrazuje indikacia vymeny batérie nie je mozne uskutoChovat Ziadne
merania. Musite vymenit' vSetky batérie. Pouzite, Uplne vybité batérie a akumulatory treba likvidovat prostrednictvom Specialnych
zbernych nadob, osobitnych miest pre odovzdavanie odpadkov alebo prostrednictvom elektro predajcov. Tito su zo zadkona povinni
likvidovat batérie. Upozornenie: Na batériach obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut.

Nastavenie datumu a ¢asu

Je nutné nastavit datum a presny €as. Len tak mozete namerané hodnoty spravne uloZit' s ddtumom a presnym ¢asom a neskér je
vyvolat. Cas sa zobrazuje v 12-hodinovom formate, tzn., Ze as od 13:00 h sa zobrazuje ako 01:00 pm. Pre nastavenie datumu a
¢asu postupuijte nasledovne:

« 2x stlacte tlacidlo SET.

» Pomocou tlacidiel + alebo - najskér nastavte mesiac 1-12 a potvrdte tlacidlom SET.

* Nastavte defi / hodinu / minuty a potvrdte vzdy tlacidlom SET. Stlacte tlacidlo pre opustenie rezimu nastavenia.

5. Meranie krvného tlaku
Pred meranim nechaijte pristroj zohriat na izbovu teplotu.

Zalozenie manzety
Prilozte manzetu na obnazene lavé rameno. Prekrvenie ramena nesmie byt obmedzené tesnym
oble¢enim alebo podobnym spésobom.

Manzetu umiestnite na rameno tak, aby sa jej spodny okraj nachadzal 2 — 3 cm nad laktom a nad
artériou. Hadic¢ka smeruje do stredu dlane.

Ovirite teraz volny koniec manzety tesne okolo ramena, ale nie prili§ tesno, uzavrite suchym zipsom.
Manzeta by mala byt priloZzena tak, aby sa pod fiu zmestili eSte dva prsty.
Hadi¢ku manzety teraz zasurite do prisludnej pripojky.

Pozor: Pristroj sa moze prevadzkovat' len s originalnou manzetou. Manzeta je vhodna pre obvod ramena od 22 do 30 cm.
Pod obj. €islom 162.973 mozno v Specializovanych obchodoch alebo na servisnej adrese dostat va¢siu manzetu pre obvod
ramena od 30 do 42 cm.

Zaujatie spravnej polohy tela

* Pred kazdym meranim si cca 5 minat oddychnite! Inak méze ddjst k
odchylkam.

* Meranie m0zete vykonat v sede alebo v lahu. V kazdom pripade <]

dbajte na to, aby s manzeta nachadzala vo vy$ke srdca. {‘ o~ )
» Aby nedoslo k skresleniu vysledku merania, je dblezite, aby ste sa — @:’/&ﬂ
pocas merania spravali pokojne a nerozpravali.

vyber paméate Stlacte tlaCidlo SET. Vyberte pozadované paméatové miesto stla¢enim funk&nych tladidiel - / +. Mate k dispozicii 4
pamate vzdy sa 30 pamatovymi miestami, aby ste mohli vysledky merani 4 roznych oséb ulozit oddelene alebo zvlast ulozit
meranie krvného tlaku rano a vecer. Vyber potvrdte tlacidlom.

Meranie krvného tlaku

» Manzetu nasadte podla vySSie uvedeného popisu a zaujmite polohu , v ktorej chcete meranie vykonat' .

* DIhSim stlaéenim tlacidla spustite meranie . Po kontrole displeja , priom svietia vSetky Cislice , sa manzeta automaticky nafukne .
Pristroj zistuje hodnoty uz po€as nafukovania , tieto hodnoty slizia na odhad tlaku potrebného pri nafukovani . Ak by tento tlak
nebol dostatocny , pristroj automaticky vykona dofuknutie .

* Potom je tlak v manzete pomaly od€itany a zaznamenavany pulz .

» Po ukon€eni merania je zostavajuci vzduch velmi rychlo vypusteny . Na displeji sa objavi namerany pulz , systolicky a diastolicky
krvny tlak .

» Meranie mdzete kedykolvek ukoncit' stlacenim tlacidla .




* Ak je potrebny vyssi tlak nafukovanie , m6zete dofukovanie obist tym , Ze kratko po zacliatku procesu nafukovanie podrzite
stlacené tlacidlo M + , kym nie je dosiahnuty pozadovany tlak manzety . Tento tlak by mal &init cca 30 mmHg nad systolickou
hodnotou .

» Symbol sa objavi , ak meranie nemohlo byt riadne vykonané . Dodrzujte pokyny z kapitoly Chybové hlasenie / odstranenie chyb v
tomto navode na pouzitie a meranie zopakujte .

* Pristroj sa po 3 minutach automaticky vypne . Pred opatovnym meranim vyc¢kajte minimalne 5 minut !

Hodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj dokaze po€as merania identifikovat pripadne poruchy srdcového rytmu a upozorni na ne symbolom. Toto mdze byt
indikatorom pre srdcovu arytmiu. Srdcova arytmia je choroba, pri ktorej je srdcovy rytmus anomalny v désledku portch v
bioelektrickej systéme, ktora reguluje €innost srdca. Symptdmy (vynechané a pred¢asné udery srdca, pomaly alebo prirychly pulz)
mozu byt spdsobene o. i. srdcovymi chorobami, vekom, telesnou predispoziciou, nadmernou konzumaciou, stresom alebo
nedostatkom spanku. Srdcovu arytmiu je mozné zistit' len vySetrenim u vasho lekara.

Zopakujte meranie, ak sa po merani zobrazi na displeji symbol. Dbajte na to, aby ste si 5 minat oddychli a po€as merania
nerozpravali a nehybali sa. V pripade, ak sa symbol zobrazuje prili§ ¢asto , obratte sa na vasho lekdra. Samo diagnéza a
samolieCba na zaklade vysledkov merani m6zu byt nebezpecné. Riadte sa bezpodmienecne pokynmi vasho lekara.

Klasifikacia podla WHO:

Podfa smernic/definicii Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) su vysledky merania klasifikované a hodnotené podfa tejto
tabulky.

Oblast hodndt krvného tlaku | Systolicky tlak (v mmHg) | Diastolicky tlak (v mmHg) | Opatrenie

Stupeii 3: silna hyperténia >=180 >=110 vyhladaf lekara

Stupef 2: stredna hyperténia | 160-179 100-109 vyhladat lekéra

Stupef 1: lahka hypertonia 140-159 90-99 pravidelna kontrola u lekara
Normalny vysoky krvny tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u lekara
Normalny krvny tlak 120-129 80-84 Samokontrola

Optimalny krvny tlak <120 <80 Samokontrola

Zdroj: WHO, 1999

Stipcova grafika na displeji a stupnica na pristroji udavaju, v ktorej oblasti sa namerany krvny tlak nachadza. V pripade, ak sa
hodnota systolického a diastolického tlaku nachadza v dvoch réznych oblastiach (napr. systolicky tlak v oblasti normalneho
vysokého krvného tlaku a diastolicky v oblasti normalneho krvného tlaku), zobrazuje grafické rozdelenie podla WHO na pristroji
vzdy vy$Siu oblast, v popisovanom priklade ,normalny vysoky krvny tlak®.

6. UloZenie, vyvolanie a vymazanie hodnét merani

* Vysledky su po kazdom UspeSnom merani ulozené spolu s datumom a ¢asom. Ak je v pamati viac ako 30 udajov o merani, su
vzdy najstarSie data vymazané.

* Pomocou tlacidla SET a potom tlagidiel - / + vyberte pozadovanu uzivatelski pamat a potvrdte tlacidlom. po stlaceni tlacidla M +
sa objavi priemerna hodnota (AVG) poslednych 3 ulozenych hodnét merani v uzivatelskej pamate. pri stlaeni tlacidla + sa zobrazi
najnovsie vysledky merani, pri stlaeni tlacidla - tie najstarsie.

* Priemernu hodnotu AVG mozné zobrazit az od 3 ulozenych hodnét v prislusnej uzivatelskej pamati.

* Pre vymazanie pamati vyberte najskor uzivatelski pamat. Podrzte tlacidlo SET stlacené po dobu 3 sekund. VSetky hodnoty
suCasnej uzivatel'skej pamate sa po zazneni 3 kratkych ténov vymazu.

» Ak chcete zmenit uzivatel'sku pamat, postupujte podla kapitoly "Vyber pamate".

7. Cistenie a starostlivost’

« Pri Cisteni svojho elektronického tlakomeru krvi postupujte opatrne a pouzivajte len mierne navihéenu handri¢ku.
* Nepouzivajte Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.

+ V Ziadnom pripade pristroj neponarajte, inak by dofi mohla vniknut voda a poSkodit' ho.

* Neukladajte na pristroj Ziadne predmety.

8. Chybové hlasenie / odstrafiovanie chyb

V pripade poruchy sa na displeji objavi chybové hlasenie. Chybové hlasenia sa mézu objavit, ak:

1. je tlak nafukovanie vyssi ako 300 mmHg;

2. je namerana hodnota krvného tlaku mimoriadne vysoka alebo nizka;

3. ste sa po€as merania pohybovali alebo hovorili. V tychto pripadoch zopakujte meranie. Dbajte na to, aby bola hadi¢ka manzety
spravne zasunuta a aby ste sa nepohybovali alebo nehovorili. Pripadne znovu vloZte batérie alebo ich vymerite.

9. Technické udaje

Cislo modelu
Metoda merania
Rozsah merania
Pulz

Presnost’ merania
Pamat

Rozmery
Hmotnost
Velkost manzety
Pripustna prevadzkova
teplota

Pripustna teplota
uschovania

Zdroj napéatia
Zivotnost batérii
Prislusenstvo
Trieda ochrany

BM 26

Oscilometrické, neinvazivne meranie krvného tlaku na ramene

Tlak 0 — 300 mmHg,

40 — 180 uderov/minutu

Systolicky +/- 3 mmHg/ diastolicky +/- 3 mmHg/ pulz +/- 5% nameranej hodnoty
4x 30 pamatovych miest

D115x8 110 xV 70 mm

Priblizne 395 g

22 do35cm

+10 °C az +40 °C < 85 % relativna vlihkost vzduchu

-20 °C az +55 °C < 85 % relativna vlhkost vzduchu

4 x 1,5V Micro (Alkaline typ LR6)

Pre cca. 180 merani, podla vysky krvného tlaku resp. tlaku napumpovania

Ulozna tagka, navod na pouzivanie, 4 batérie AA LR6

Interne napajanie, IPXO, nie AP alebo APG, trvala prevadzka, aplikacna Cast typu BF



* Tento pristroj vyhovuje eurdpskej norme EN60601-1-2 a podlieha osobitnym preventivnym opatreniam ohladne
elektromagnetickej kompatibility 93/42/EC. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunika¢né zariadenia
mozu ovplyviiovat tento pristroj. BlizSie informacie si mézete vyziadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu.

* Pristroj vyhovuje smernici EU o pristrojoch pre pouzitie v medicine, zakonu o medicinskych vyrobkoch a eurépskym normam
EN1060-1 (neinvazivne pristroje na meranie krvného tlaku ¢ast’ 1: VSeobecné poziadavky) a EN1060-3 (neinvazivne pristroje na
meranie krvného tlaku, ¢ast 3: Doplrfiujuce poziadavky na elektromechanické merace krvného tlaku).

» Ak pouzivate pristroj na podnikatel'ské ucely, musite v sulade s ,Vyhlaskou pre prevadzkovatelov medicinskych vyrobkov*
zabezpedit vykonavanie pravidelnych metrologickych kontrol. Aj pri sikromnom pouzivani odpori¢ame metrologicku kontrolu u
vyrobcu v 2 ro¢nych intervaloch.

KONTAKT NA SERVISNE STREDISKO:
Vyhradny dovozca a distributor pre CR a SK:

BORGY CZ, a.s.

Reklamacie / servis

Hluchov 1353

250 01 Brandys nad Labem - Stara Boleslav
Ceska republika

Tel.: +420 326 320 662

E-mail: reklamace@borgy.cz

www.borgy.cz
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